
助動詞 must / have to の使い方まとめプリント 

【1】基本の意味 

英語で「～しなければならない」と言うときは、must と have to のどちらも使えま

す。ただし、意味の強さと使い方が少しちがいます。 

 意味 ニュアンス 

must 

［助動詞］ 
～しなければならない 

話し手が「そうすべきだ」と強く感じてい

る（主観的） 

have to 

［一般動詞］ 
～しなければならない 

規則や状況などにより「そうせざるを得

ない」（客観的） 

    例 

• You must do your homework now. 

 （今すぐ宿題をしなさい。話し手の強い命令） 

• You have to do your homework now. 

 （今宿題をしないといけない。状況・規則による義務） 

 

【2】文の構造のちがい 

比較項目 must have to 

文の種類 助動詞の文 一般動詞の文 

構造 must + 動詞の原形 have + to + 動詞の原形 

３人称単数 
変化なし：He must study. 

彼は勉強しなければならない。 

have → has ： He has to 

study. 

彼は勉強しなければならない。 

否定文 
You must not go. 

あなたは行ってはいけない。 

You don’t have to go. 

あなたは行かなくてもよい。 

疑問文 
Must I go? 

私は行かなければならないですか。 

Do you have to go? 

あなたは行く必要がありますか。 

  must は助動詞 → 形が変わらない。 

  have to は一般動詞 → 主語・時制によって have / has / had / will have 

に変化する。 

  



【3】have to の時制変化（現在・過去・未来） 

      ① 現在形：have to / has to 

   肯定文 

• I have to study English every day. 

 （私は毎日英語を勉強しなければならない。） 

• He has to get up early. 

 （彼は早く起きなければならない。） 

     主語が he / she / it のときは have → has に変わる。 

  否定文 

• I don’t have to study today. 

 （今日は勉強しなくてもよい。） 

• He doesn’t have to get up early today. 

 （彼は今日は早く起きなくてもよい。） 

     「～しなくてもよい」＝ don’t / doesn’t have to（禁止ではない！） 

   疑問文 

• Do you have to go to school on Sunday? 

 （あなたは日曜日に学校へ行かなければなりませんか？） 

→ Yes, I do. / No, I don’t. 

• Does he have to go to school on Sunday? 

 （彼は日曜日に学校へ行かなければなりませんか？） 

→ Yes, he does. / No, he doesn’t. 

 

      ② 過去形：had to 

   肯定文 

• I had to finish my homework last night. 

 （昨夜、宿題を終えなければならなかった。） 

  否定文 

• I didn’t have to finish it last night. 

 （昨夜、それを終える必要はなかった。） 

   疑問文 

• Did you have to go to the hospital yesterday? 

 （昨日、病院へ行かなければなりませんでしたか？） 

→ Yes, I did. / No, I didn’t. 

    ポイント 

• must に過去形はないため、「～しなければならなかった」は had to を使う。 

• 否定文は didn’t have to（× hadn’t to は誤り）。 



      ③ 未来形：will have to 

   肯定文 

• You will have to study harder tomorrow. 

 （あなたは明日、もっと一生懸命勉強しなければならないだろう。） 

  否定文 

• You won’t have to study tomorrow. 

 （あなたは明日は勉強しなくてもよいだろう。） 

   疑問文 

• Will you have to get up early next Monday? 

 （次の月曜日、早く起きなければなりませんか？） 

→ Yes, I will. / No, I won’t. 

    ポイント 

• must に未来形はないので、「～しなければならないだろう」は will have 

to を使う。 

• 否定形 won’t have to ＝「～しなくてもよいだろう」。 

   まとめ：have to の時制と文の形 

時制 肯定文 否定文 疑問文 

現在 
I have to go to 

school. 

I don’t have to go 

to school. 

Do you have to go 

to school? 

過去 
I had to go to 

school. 

I didn’t have to go 

to school. 

Did you have to go 

to school? 

未来 
I will have to go to 

school. 

I won’t have to go 

to school. 

Will you have to go 

to school? 

 

【4】否定文の意味のちがい 

must と have to は否定文にすると意味がまったく変わる！ 

表現 意味 例文 

must not 
～してはいけない

（禁止） 

You must not be late.  

遅れてはいけない。 

don’t / doesn’t 

have to 

～しなくてもよい

（不必要） 

You don’t have to come today. 

今日は来なくてもよい。 

 



 

【5】疑問文と答え方（Must I ～ ?） 

   疑問文 

Must I ～ ?（私は～しなければなりませんか？） 

    例 

• Must I clean my room today? 

 （今日、部屋を掃除しなければなりませんか？） 

質問 肯定の答え 否定の答え 

Must I go 

now? 

Yes, you must. 

はい、そうです。 

No, you don’t have to. 

いいえ、行かなくてもよいです。 

   答え方 

    注意： 

“No, you must not.” は「行ってはいけない（禁止）」になるので使わない！ 

 


