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    at の完全まとめ 
目次 

1 コアイメージ 「広がりの中の一点（ポイント）に焦点が当たる → 位置・

時点・標的・状態・評価へ」 

2 前置詞 at の主要用法（10 分類） 

 2-1. 時点・瞬間（時間の at） 

 2-2. 場所・位置（地点の at） 

 2-3. 目標・標的（集中の at） 

 2-4. 状態・従事（従事の at） 

 2-5. 極点・限界（極限の at） 

 2-6. 代価・条件（犠牲の at） 

 2-7. 原因・感情反応（驚きの at） 

 2-8. 評価・能力（評価点の at） 

3-1 V at A（集中・指向） 

① 視線・意識の集中（知覚・認知） 

② 感情・行為のぶつけ先（感情放射・攻撃） 

3-2V A at B（他動詞＋名詞＋前置詞 at）イディオム 

4 at の主要イディオム 

 4-1. 時点・瞬間（時間の at） 

 4-2. 場所・位置（地点の at） 

 4-3. 目標・標的（集中の at） 

 4-4. 状態・従事（状態の at） 

 4-5. 極点・限界（極限の at） 

 4-6. 代価・条件（犠牲の at） 

 4-7. 原因・感情反応（引き金の at） 

 4-8. 評価・能力（評価点の at） 

 4-9. その他の重要表現 
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1. コアイメージ 

at の核心：「流れの中の一点に止まる・集中する」 

空間：地点・場所の一点 

時間：時点・瞬間 

抽象：状態・条件・感情の発生点 

at B = A という点に止まる 

・at Tokyo Station：東京駅で 

・at six：6 時に 

・at the top：頂上で／最上部に 

・at the age of 20：20 歳で／20 歳のときに 

 

2. 前置詞 at の主要用法（8 分類） 

２-1 時点・瞬間（時間の at）…時間の流れの中の一点 

・at once：すぐに／突然に 

・at present：現在は 

・at the moment：今この瞬間 

・at any moment：いつでも 

・at a time：一度に 

・at one time：かつて 

・at times：ときどき 

・at intervals：一定間隔で 

・at all times：常に 

 

２-２ 場所・位置（地点の at）…場所を「点」として捉える 

・at home：家にいる／くつろいでいる 

・at school（英）：在学中 

・at sea：航海中 

・at table：食事中 

・put up at A：A に泊まる 

・drop in at A：（場所）を訪れる 

 

２-３ 目標・標的（集中の at）…意識・行為が一点に集中 

・aim at A：A を狙う 

・be aimed at A：A を目的とする 

・stare at A：A をじっと見る 
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・laugh at A：A を笑う 

・point at A：A を指さす 

・get at A：A を言おうとする 

 

２-4 状態・従事（従事の at）…ある状態に固定されている 

・at work：仕事中 

・at ease：安心して 

・ill at ease：不安で 

・at rest：休んで 

・at play：遊んで 

・at war：戦争状態で 

・at peace：平和で 

・at a loss：途方に暮れて 

・at risk：危険にさらされて 

・at stake：危機にさらされて 

 

２-5 極点・限界（極限の at） 

・at best：よくても 

・at worst：悪くても 

・at most：せいぜい 

・at least：少なくとも 

・at first：最初は 

・at last：ついに 

・(be) at one’s best：最高潮で 

 

２-6 代価・条件（犠牲の at） 

・at the cost of A：A を犠牲にして 

・at the expense of A：A を犠牲にして 

・at all costs：何としてでも 

・at any cost / price：どんな犠牲を払っても 

・at the risk of A：A の危険を冒して 

・at any rate：とにかく 

 

２-7 原因・感情反応（驚きの at）…感情が生じる瞬間点 

・at the sight of A：A を見て 

・at the thought of A：A を考えて 
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・be surprised at A：A に驚く 

・be pleased at A：A に喜ぶ 

・be disappointed at A：A に失望する 

・be angry at A：A に腹を立てる 

 

２-8 評価・能力（評価点の at）…能力・水準を一点で測る 

・be good at A：A が得意 

・be bad at A：A が苦手 

・be poor at A：A が下手 

 

3. V at A / V A at B（動詞構文） 

3-1. V at A（集中・指向） 

① 視線・意識の集中（知覚・認知） 

〈視線・注意・思考が A に向かう〉 

・look at A：A を見る 

・stare at A：A をじっと見る 

・glance at A：A をちらっと見る 

・aim at A：A を狙う 

・get at A：A を言おうとする／意図する 

② 感情・行為のぶつけ先（感情放射・攻撃） 

〈感情・言葉・行為が A に向かって放たれる〉 

・laugh at A：A を笑う 

・shout at A：A に怒鳴る 

 

3-2. V A at B（着地点指定） 

〈A を B という一点に向ける〉 

・throw A at B：A を B に投げる 

・fire A at B：A を B に向けて撃つ 

・direct A at B：A を B に向ける  
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4. at の主要イディオム一覧（総整理・完全版） 

    1. 時点・瞬間（時間の at） 

〈時間の流れの中の一点〉 

◎ at once：すぐに／突然に 

◎ at present：現在は 

◎ at the moment：今この瞬間 

◎ at any moment：いつでも 

〇 at a time：一度に 

〇 at one time：かつて 

◎ at times：ときどき 

〇 at intervals：一定間隔で 

◎ at all times：常に 

◎ at first：最初は 

◎ at last：ついに 

◎ at the same time：同時に 

◎ at any time：いつでも 

 

    2. 場所・位置（地点の at） 

〈場所を「点」として捉える〉 

◎ at home：家にいる／くつろいでいる 

◎ at school（英）：在学中 

◎ at the station：駅で 

〇 at sea：航海中 

〇 at table：食事中 

◎put up at A：A に泊まる 

◎ drop in at A：（場所）をちょっと訪れる 

〇 present oneself at A：A に出席する 

◎ at hand：手元に／差し迫って 

〇 at a distance：距離を置いて 

 

    3. 目標・標的（集中の at） 

〈意識・行為が一点に集中〉 

◎ aim at A：A を狙う 

◎ be aimed at A：A を目的とする 

◎ look at A：A を見る 

◎ stare at A：A をじっと見る 
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◎ glance at A：A をちらっと見る 

◎ laugh at A：A を笑う 

◎ point at A：A を指さす 

◎ get at A：A を言おうとする／意図する 

〇 drive at A：A をほのめかす 

◎ catch at A：A をつかもうとする 

〇 shout at A：A に怒鳴る 

 

    4. 状態・従事（状態の at） 

〈ある状態に固定されている〉 

◎ at work：仕事中で 

◎ at ease：安心して 

◎ ill at ease：不安で 

◎at rest：休んで 

◎ at play：遊んで 

◎ at war：戦争状態で 

◎at peace：平和で 

◎ at a loss：途方に暮れて 

◎ at risk：危険にさらされて 

◎ at stake：危機にさらされて 

◎ at issue：論争中で 

◎ at will：意のままに 

 

    5. 極点・限界（極限の at） 

〈端点・限界点〉 

◎ at best：よくても 

◎ at worst：悪くても 

◎ at most：せいぜい 

◎ at least：少なくとも 

◎ (be) at one’s best：最高の状態で 

〇 (be) at one’s worst：最悪の状態で 

〇 at full length：手足を伸ばして 

 

    6. 代価・条件（犠牲の at） 

〈代価・条件を一点指定〉 

◎ at the cost of A：A を犠牲にして 
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◎ at the expense of A：A を犠牲にして 

◎ at all costs：何としてでも 

◎ at any cost / price：どんな犠牲を払っても 

◎ at the risk of A：A の危険を冒して 

◎ at any rate：とにかく／いずれにせよ 

◎ at all events：とにかく／いずれにせよ 

 

    7. 原因・感情反応（引き金の at） 

〈感情が生じる瞬間点〉 

◎ at the sight of A：A を見て 

◎ at the thought of A：A を考えて 

◎ be surprised at A：A に驚く 

◎ be pleased at A：A に喜ぶ 

◎ be delighted at A：A に喜ぶ 

◎ be disappointed at A：A に失望する 

◎ be angry at A：A に腹を立てる 

◎ at heart：心の底では 

 

    8. 評価・能力（評価点の at） 

〈能力・水準を一点で測る〉 

◎ be good at A：A が得意 

◎ be bad at A：A が苦手 

◎ be poor at A：A が下手 

◎ at one’s disposal：自由に使える 

 

    9. その他の重要表現 

◎ at all：まったく（否定）／少しでも（疑問） 

◎ at random：手当たり次第に 

◎ at length：詳しく／ついに 

◎ at large：一般に／逃走中で（文脈） 

◎ at a glance：一目で 

◎ at first sight：一目で 

◎ at full speed：全速力で 

 


