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  on の完全まとめ 
目次 

1. コアイメージ：「外側からの接触 → 基盤・作動・影響が生じる」 

 1-1. in との対比（内部 vs 外部接触） 

 1-2. 接触から意味が拡張する一本線モデル 

2. 前置詞 on の主要用法（7 分類） 

 2-1. 物理的接触（面） 

 2-2. 身体・足場への接触 

 2-3. 作動中の状態（ON の状態） 

 2-4. 進行・変化の流れ 

 2-5. 影響・作用 

 2-6. 圧力・攻撃・評価 

 2-7. 関連・専門（話題・分野への接触） 

3. 前置詞 on と 副詞 on の識別 

 3-1. 前置詞 on（Prep.）の見分け 

 3-2. 副詞 on（Adv.）の見分け 

4. 副詞 on のカード 

 4-1. 自動詞＋副詞 on（接触・継続・前進） 

  A. 継続 

  B. 進展・前進 

  C. 持続・反復 

  D. 話題・作業の継続 

 4-2. 他動詞＋名詞＋副詞 on 

  A. 行為・作業を続けさせる 

  B. 圧力・負担をかける 

  C. 責任・役割を背負わせる 

5. V on A（自動詞＋前置詞 on）イディオム 

 5-1. 依存・頼り 

 5-2. 集中・焦点 

5-3. 影響・作用 

 5-4. 関連・専門 

6. A on B（他動詞＋名詞＋前置詞 on）イディオム 

 6-1. 圧力・負担をかける 

 6-2. 影響・作用を及ぼす 
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 6-3. 責任・評価を載せる 

 6-4. 関連・専門として位置づける 

7. on の主要イディオム一覧 

7-1. 状態・作動 on（ON の状態） 

7-2. 進行・変化 on（流れの上） 

7-3. 位置・接触 on（物理的） 

7-4. 姿勢・身体接触 on（身にまとう／装うを含む） 

7-5. 継続・進行 on（副詞） 

7-6. 作業・行為の対象 on（取り組み） 

7-7. 集中の on（注意・意識の焦点） 

7-8. 評価・価値づけの on（判断の接触） 

7-9. 依存・基盤 on 

7-10. 影響・作用 on 

7-11. 圧力・攻撃・評価 on 

7-12. 主題・関連・専門 on 

7-13. 時間・一致・即時 on 

7-14. 理由・条件・基盤 on 

7-15. 判断・総合評価 on 

7-16. 代理・代表・関係 on 

7-17. 利用・取引・可用性 on 

7-18. 心理・注意・立場 on 

7-19. 思考・認識の on 
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1.コアイメージ：ある対象に外側から接触、乗りかかっているイメージ 

on は 前置詞でも副詞でも 「ある対象に外側から接触し、乗りかかっているイ

メージから、支え・作動・影響・関連・攻撃が生じる」という イメージひとつで整

理できる。 

※ in（内部）に対し、on は 外側での接触・基盤・焦点 が核。 

 

◆ 接触の 8 分類（前置詞 on） 

① 物理的接触（面に接して支えられている） 

• on the table：テーブルの上に 

② 依存・依頼・基盤（支えとしての接触） 

• depend on A：A に依存する 

③ 身体・足場への接触（床・足場に接して乗る） 

• on the bus：バスで 

④ 作動中の状態（活動・制度が ON の状態） 

• on duty：勤務中で 

⑤ 進行・変化の流れ（変化の流れに乗っている） 

• on the increase：増加中 

⑥ 影響・作用（接触を起点として作用が及ぶ） 

• have an influence on A：A に影響を与える 

⑦ 圧力・攻撃（接触が一方向の圧力・評価になる） 

• attack on A：A へ攻撃 

⑧ 関連・専門（話題・分野への接触） 

• a book on Japan：日本についての本(専門書) 

cf a book about Japan：日本についての本（一般書・ガイドブック等） 

⑨ 思考・認識（意識が対象に接触する） 

• reflect on A：A について熟考する 

• dawn on A：A に（考え・事実が）ふと分かる 

 

2. 前置詞 on の主要用法（8 分類）【最終版】 

(1) 物理的接触（面） 

〈解説〉物・人が ある面（surface）に接して支えられている イメージ。 

• on the table：テーブルの上に 

• on the wall：壁に 

• on the ceiling：天井に 

     上下は本質ではなく、面への接触 が判断基準。 
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(2) 依存・依頼・基盤（支えとしての接触） 

〈解説〉判断・行為・決定が A に外側から乗りかかり、A を支えとして成立す

る イメージ。 

＝ 物理的 on（支え）の 抽象化。 

• depend on A：A に依存する 

• rely on A：A を頼る／信頼する 

• count on A：A を当てにする／期待する 

(3) 身体・足場への接触 

〈解説〉身体・床・足場などに 接触して乗る／支えられる 状態。 

• a ring on her finger：彼女の指に指輪をして 

• on the bus / on the train：バスに乗って／電車に乗って 

• on a bike：自転車に乗って 

  最重要対比 

• in the car：車の中で（箱の内部） 

• on the bus：バスに乗って（床・足場に接触） 

(4) 作動中の状態 

〈解説〉活動・制度・役割が 「ON の状態」＝作動・実施中。 

• be on duty：勤務中で 

• be on sale：販売中で 

• be on strike：ストライキ中で 

• be on vacation：休暇中で 

(5) 進行・変化の流れ 

〈解説〉変化・進行という プロセスの最中 にあることを表す。 

• be on the increase：増加中で 

• be on the decline：減少中で 

• be on fire：燃えている 

• be on the move：移動中で 

(6) 影響・作用 

〈解説〉接触を起点として、影響・作用が相手に及ぶ。 

• have an effect on A：A に影響を与える 

• influence on A：A への影響 

• act on A：A に作用する 

(7) 圧力・攻撃・評価 

〈解説〉接触が 一方向の圧力・攻撃・評価 として働く。 



2.前置詞・副詞 on 

6 

 

• attack on A：A への攻撃 

• impose A on B：A を B に押しつける 

• look down on A：A を見下す 

 

(8) 関連・専門（話題・分野への接触） 

〈解説〉話題・分野・専門領域に 触れている／それを基盤にしている ことを表

す。＝ about（内容） よりも、基盤・焦点としての接触。 

• a book on history：歴史についての本 

• a lecture on physics：物理についての講義 

• research on climate change：気候変動に関する研究 

     on＝話題・分野に「接触して成り立つ」 

     about より 専門性・焦点 が強い 

(9) 思考・認識の on（意識が対象に接触する） 

〈解説〉思考・認識・理解が ある対象に向かって触れ続ける／触れた瞬間に生

じる イメージ。 

• reflect on A：A について深く考える／熟考する 

• dawn on A：A に（考え・事実が）ふと分かる／理解される 

     on ＝ 思考・気づきが 対象にピタッと触れる 

     about（漠然と考える）より、接触点が明確で瞬間性・焦点性が強い 

be worried about A：A について考える 

 

3. 前置詞 on と副詞 on の識別 

✔ 後ろに名詞（句）が来れば前置詞 

• on the table：机の上に 

• on duty：勤務中で 

• on the increase：増加中で 

• on history：歴史について 

     in＋名詞（句・節）＝前置詞 

● 副詞 on（Adv.） 

✔ 後ろに名詞を取らない → 副詞 

• Go on.（続けて） 

• Walk on.（進み続けて） 

• The story went on and on.（話は延々と続いた） 

• Please carry on.（続行してください） 

 

4-1. 自動詞＋副詞 on 
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（動作・状態として「接触・継続・前進」） 

〈イメージ〉何かに触れた状態を保ったまま、動作・状態が続く／前へ進む。 

（in の「外→内」に対し、on は「接触したまま継続」） 

 

■（A）継続（動作・行為が止まらず続く） 

• go on：続ける 

• carry on：続ける 

• move on：先へ進む 

• walk on：歩き続ける 

     接触（流れ）が切れない 

■（B）進展・前進（次の段階へ） 

• move on（to A）：次へ進む 

• press on：前進し続ける 

• push on：困難でも進む 

     基盤（道・流れ）の上を進む 

■（C）持続・反復（同じ状態が続く） 

• on and on：延々と 

• live on：生き続ける 

• last on：持ちこたえる 

     状態への接触が持続 

■（D）話題・作業の継続 

• read on：読み続ける 

• talk on：話し続ける 

     話題に触れ続ける 

 4-2. 他動詞＋名詞＋副詞 on 

（A を接触させる／続けさせる／押しつける） 

〈イメージ〉A を対象に「接触させ続ける」「基盤に乗せる」「圧力をかける」 

■（A）行為・作業を続けさせる 

• carry A on：A を続ける 

• keep A on：A を続行させる 

     行為を流れに乗せ続ける 

■（B）圧力・負担をかける（接触の一方向化） 

• press A on B：A を B に押しつける 

• force A on B：A を B に押しつける 

     接触 → 圧力 

■（C）責任・役割を背負わせる 
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• put A on B：A を B に負わせる 

（例：put the blame on him） 

     責任を肩に乗せる 

5. V on A（自動詞＋前置詞 on） 

〈解説〉自動詞の動作・意識・行為が     A に接触し、それを基盤として成り立

つ。 

■（A）依存・頼り（支えに接触） 

• depend on A：A に依存する 

• rely on A：A を頼る 

• count on A：A を当てにする 

■（B）集中・焦点（意識が触れる） 

• focus on A：A に集中する 

• concentrate on A：A に集中する 

■（C）影響・作用（力が及ぶ） 

• act on A：A に作用する 

• have an effect on A：A に影響を与える 

■（D）関連・専門（分野に触れて成り立つ） 

• comment on A：A について論じる 

• lecture on A：A について講義する 

• research on A：A に関する研究 

     about より「基盤・専門性」が強い 

 

6. V A on B（他動詞＋名詞＋前置詞 on）イディオム 

〈解説〉A を B に 接触させる／押しつける／基盤として置く。 

■（A）圧力・負担をかける 

• impose A on B：A を B に課す 

• force A on B：A を B に押しつける 

■（B）影響・作用を及ぼす 

• have an influence on B：B に影響を及ぼす 

• bring pressure on B：B に圧力をかける 

■（C）責任・評価を載せる 

• put the blame on B：責任を B に負わせる 

• place responsibility on B：責任を B に課す 
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7. on の主要イディオム一覧【最終・完全版】 

  1. 状態・作動 on（ON の状態） 

〈解説〉：人・物・制度が「作動状態」に

接触しているイメージ。 

◎ □ be on duty：勤務中で 

◎ □ be on sale：販売中で 

◎ □ be on strike：ストライキ中で 

◎ □ be on vacation：休暇中で 

◎ □ on leave：休暇中で 

◎ □ be on business：出張中で 

〇 □ be on call：待機中で 

〇 □ be on alert：警戒中で 

〇 □ be on standby：待機して 

◎ □ on the go：忙しく動き回って 

◎ □ on the run：逃走中で／走り

回って忙しくして 

 

  2. 進行・変化 on（流れの上） 

〈解説〉：変化・進行というプロセスの

流れに乗っているイメージ。 

◎ □ be on the increase：増加

中で 

◎ □ be on the decline：減少中

で 

◎ □ be on the rise：上昇中で 

◎ □ be on fire：燃えていて 

◎ □ be on the move：移動中で 

〇 □ be on track：順調に進んで 

〇 □ be on hold：保留中で 

〇 □ on trial：試用中で/裁判中で 

 

  3. 位置・接触 on（物理的） 

〈解説〉：物・身体が面・足場に接触し

ているイメージ。 

〇 □ on the top of A：A の上に 

〇 □ on display：展示されて 

◎ □ on TV：テレビで 

◎ □ on the phone：電話で（話し

ていて） 

 

  4. 姿勢・身体接触 on 

〈解説〉：身体が接触した姿勢を取っ

ているイメージ。 

〇 □ on one’s back：仰向けで 

〇 □ on one’s stomach / 

face：うつ伏せで 

〇 □ on all fours：四つん這いで 

◎ □put on airs： 気取る／もった

い 

◎ □put on clothes：服を着る 

◎ □put on weight：体重が増え

る 

〇 □put on an act：芝居を打つ

／わざとらしく振る舞う 

〇 □put on a smile：作り笑いを

する 

 

  5. 継続・進行 on（副詞） 

〈解説〉：行為・状態への接触が切れ

ずに続くイメージ。 

◎ □ go on：続ける／起こる 

◎ □ carry on：続ける 

◎ □ keep on V-ing：〜し続ける 

◎ □ come on：さあ／急いで／頑

張れ 

〇 □ drag on：長引く 

〇 □ move on：次へ進む 

◎ □ on and on：延々と 
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  6. 作業・行為の対象 on（取り

組み） 

〈解説〉：課題・作業対象という作業台

に接触して行為が進むイメージ。 

◎ □ work on A：A に取り組む 

◎ □ get started on A：A に取

りかかる 

〇 □ take on A：（仕事・役割を）

引き受ける 

 

  7. 集中の on（注意・意識の焦

点） 

〈解説〉：意識・関心・行為の焦点を対

象に向けて置くイメージ。 

◎ □ spend time / money on 

A：A に時間／お金を使う 

◎ □ focus on A：A に集中する 

◎ □ concentrate on A：A に集

中する 

◎ □ be intent on A：A に専念

している 

 

  8. 評価・価値づけの on（判断

の接触） 

〈解説〉：価値・重要性・重みといった

評価を A の上に載せるイメージ。 

◎ □ put(place. lay) emphasis 

on A：A を強調する 

◎ □ put(place. lay) stress on 

A: A を強調する／重点を置く 

◎ □ put(place) value on A：A 

に価値を置く／重視する 

◎ □ place weight on A：A に

重きを置く 

 

  9. 依存・基盤 on 

〈解説〉：判断・行為が A を足場にし

て成り立つイメージ。 

◎ □ depend on A：A に依存す

る 

◎ □ rely on A：A を頼る 

◎ □ count on A：A を当てにす

る 

〇 □ bank on A：A を当てにする 

◎ □ rest on A：A に基づく 

◎ □ fall back on A：A に頼る 

◎ □on one’s own：自分ひとりで

/ 自力で 

 

  10. 影響・作用 on 

〈解説〉：接触を起点に力・影響が及

ぶイメージ。 

◎ □ have an effect on A：A 

に影響を与える 

〇 □ have an influence on A：

A に影響を及ぼす 

〇 □ act on A：A に作用する 

〇 □ tell on A：A に悪影響を与

える 

 

  11. 圧力・攻撃・評価 on 

〈解説〉：接触が一方向の圧力・評価

として働くイメージ。 

◎ □ attack on A：A への攻撃 

〇 □ bully on A：A へのいじめ 

〇 □ put the blame on A：責任

を A に負わせる 

〇 □ look down on A：A を見

下す 

 

  12. 主題・関連・専門 on 
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〈解説〉：話題・分野に足場を置いて

成り立つイメージ。 

◎ □ comment on A：A につい

て論じる 

〇 □ touch on A：A に触れる 

〇 □ on the topic of A：A とい

う話題で 

◎ □ decide on A：A に決める 

◎ □ agree on A：A について合

意する 

◎ □ settle on A：A に落ち着く 

 

  13. 時間・一致・即時 on 

〈解説〉：時点にピタッと接触するイメ

ージ。 

◎ □ on time：時間どおりに 

◎ □ on schedule：予定どおりに 

〇 □ on V-ing：〜するとすぐに 

〇 □ on arrival：到着するとすぐ 

〇 □ on short notice：急な通知

で 

〇 □ on occasion(s)：時々 

 

  14. 理由・条件・基盤 on 

〈解説〉：判断・行為が理由・条件に基

づくイメージ。 

◎ □ on account of A：A のた

めに 

◎ □ on condition that S V：〜

という条件で 

〇 □ on the grounds of A：A 

を理由に 

〇 □ on the grounds that S 

V：〜という理由で 

〇 □ on the basis of A：A に基

づいて 

〇 □ on one’s honor：名誉にか

けて 

◎ □ be based on A：A に基づ

いている 

◎ □ on the basis of A：A に基

づいて／A を根拠として 

 

  15. 判断・総合評価 on 

〈解説〉：基準・観点に立脚して判断す

るイメージ。 

◎ □ on average：平均して 

〇 □ on balance：総合的に見て 

〇 □ on record：記録上 

〇 □ on paper：書類上は 

 

  16. 代理・代表・関係 on 

〈解説〉：人の立場に乗って行為する

イメージ。 

◎ □ on behalf of A：A を代表

して 

 

  17. 利用・取引・可用性 on 

〈解説〉：対象が利用可能な状態にあ

るイメージ。 

◎ □ on hand：手元にある 

〇 □ on credit：掛けで 

〇 □ on commission：歩合制で 

 

  18. 心理・注意・立場 on 

〈解説〉：心理・注意が対象に触れて

いるイメージ。 

◎ □ on edge：神経質で 

〇 □ on one’s mind：頭にある 

〇 □ on impulse：衝動的に 

〇 □ on guard：警戒して 

◎ on one’s nerves：神経に障る 
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  19. 思考・認識の on 

〈解説〉：思考・認識が対象に触れ続

ける／触れた瞬間に生じるイメージ。 

◎ □ reflect on A：A について熟

考する 

◎ □ dawn on A：A に（事実・考

えが）ふと分かる 

◎ □ dwell on A：A をくよくよ考

え続ける 

〇 □ ponder on A：A について

熟考する 

◎ □ hit on A：A を思いつく／発

見する 

 


