
【英検®2 級】要約問題 完全攻略ガイド 

1 要約問題［傾向と遺作］ 

2024 年度の試験改訂により、英検®2 級のライティング問題に「要約問題」 が新た

に導入されました。ライティング分野は配点の比重が大きく、この要約問題で安定して

得点できるかどうかが、合否を左右すると言っても過言ではありません。 

「要約」と聞くと難しそうに感じるかもしれませんが、正しい考え方と手順 を身につけ

れば、決して対策不能な問題ではありません。 

 

➢ 英検®2 級 要約問題とはどんな問題か 

英検®2 級の要約問題は、一次試験のライティングセクションに含まれる 2 問のうち

の 1 問です。 

この問題では、 

• 約 150 語前後 

• おおむね 3 段落構成 

の英文を読み、その内容を 45〜55 語の英語 で簡潔にまとめることが求められま

す。扱われるテーマは、社会的な話題・日常生活に関わる事柄・教育や環境などの一

般的な知識分野が中心です。 

ライティングは 1 問あたりの配点が高いため、要約問題を「何となく」書くのではなく、

確実に点を取れる形式で仕上げること が重要になります。 

 

➢ 要約問題の採点方法と目標点 

英検®のライティングは、次の 4 つの観点から評価されます。各項目は 0〜4 点、要

約問題は 合計 16 点満点 です。 

【評価される 4 つの観点】 

• 内容…原文の中心的な考えや重要点が正しく含まれているか 

• 構成…文の流れが自然で、読み手にとって理解しやすいか 

• 語彙…2 級レベルに適した単語を正確に使えているか。同じ言い回しを不必

要に繰り返していないか 

• 文法…基本的な文構造を正しく使えているか。文の形が単調になっていない

か 

英検®2 級では、全体でおよそ 6 割程度の得点 が合格ラインとされています。要約

問題では、10 点以上 を安定して取れる状態を目標にしましょう。 

なお、 



• 要約になっていない 

• 指定語数を大きく外れている 

• 解答欄以外に書いている 

と判断された場合、0 点になる可能性 があるため注意が必要です。 

 

➢ 要約問題の英文に多い構成パターン 

英検®2 級の要約問題で出題される英文は、多くの場合、次のような流れになってい

ます。 

1. 話題の提示・背景説明 

2. 利点や肯定的な側面の説明 

3. 問題点・反対意見・懸念点の提示 

このような構成を意識しながら読むことで、「どこが要点か」「どこをまとめるべきか」

が見えやすくなります。 

特に、 

• 意見の対比 

• プラス面とマイナス面の比較 

が含まれている場合は、両方をバランスよく盛り込むこと が高評価につながります。 

 

➢ 解答までの流れと時間の使い方 

一次試験のリーディング＋ライティングの制限時間は 85 分。このうち、要約問題に

は 約 15 分 を目安に使うのが一般的です。 

【おすすめの時間配分】 

• 全体を読み、要点を見つける：約 4 分 

• 要約文を書く：約 8 分 

• 最終チェック：約 3 分 

 

① 全体を読み、要点を整理する（約 4 分） 

まずは細部にこだわりすぎず、「この文章は何について書かれているのか」をつかみ

ます。 

読むときは、 

• 話の流れが変わるところ 

• 立場の違いが示されている部分 

に注意しましょう。話のつながりを示す表現（対立・追加・結論を示す語）に注目すると、

構成が理解しやすくなります。具体例や細かい数字は、基本的に要約には不要です。

中心となる考え・理由・結果を見極めることが重要です。 

 



② 要約文を書く（約 8 分） 

メモした要点をもとに、文章を組み立てます。原文に出てくる具体例は、そのまま書か

ず、 

• 「いくつかの理由」 

• 「ある問題点」 

といった 抽象的な表現 に置き換えましょう。また、原文の語句をそのまま並べるの

ではなく、意味は同じだが言い方を変えた表現 を使うことが求められます。 

 

③ 見直し（約 3 分） 

書き終えたら、必ず以下を確認します。 

• 語数は 45〜55 語 に収まっているか 

• 原文の内容から外れていないか 

• 文法的なミスがないか 

• 自分の意見を書いていないか 

 

➢ 要約文作成に役立つ基本構成テンプレート 

要約は、毎回ゼロから考える必要はありません。基本となる「型」を使うことで、安定し

た答案が書けます。 

【基本イメージ】 

• 第 1 文：話題・背景 

• 第 2 文：肯定的な点 

• 第 3 文：問題点や注意点 

問題文の内容に応じて、この型を微調整していきましょう。 

 

➢ よくある失敗と注意点 

①語数が多すぎる・少なすぎる…現在は語数制限が厳格です。長すぎても短すぎて

も減点対象になります。 

②難しい表現を使おうとする…高度な語彙は不要です。正確で分かりやすい表現 

が最優先です。 

③原文を写しすぎる…同じ言葉の繰り返しは評価を下げます。部分的な言い換えを

意識しましょう。 

④aa 自分の考えを書いてしまう…要約問題では、“I believe that …”“In my 

view …”といった表現は使いません。 

 

➢ 効果的な対策方法 

① 問題演習を重ねる…過去問や練習問題を繰り返すことで、出題パターンと要約の



感覚が身につきます。 

② 語彙・文法の基礎固め…基本語彙と文構造が安定すると、要約は一気に楽になり

ます。 

③ 英文に触れる量を増やす…短い記事やコラムを読み、「要点だけをまとめる練習」

をしましょう。 

④ 第三者に読んでもらう…先生や英語が得意な人、あるいは AI にチェックしてもら

うのも効果的です。 

  



2 要約問題…２０２５年度 第２回 英検２級 

●以下の英文を読んで，その内容を 45〜55 語の英語で要約し，解答欄に記入しな

さい。 

● 解答は，解答用紙の B 面にある英文要約解答欄に書きなさい。なお，解答欄の外

に書かれたものは採点されません。 

● 解答が英文の要約になっていないと判断された場合は，0 点と採点されることが

あります。英文をよく読んでから答えてください。 

 

Nowadays, consumers have become increasingly concerned 

about various environmental issues across different industries. 

Within these trends, reducing wrapping materials has attracted 

particular attention. Recently, more businesses have begun 

adopting this policy. 

What are the benefits of this? Reducing wrapping materials 

significantly lowers the overall environmental impact. Fewer 

wrapping materials mean less waste is created and fewer natural 

resources are consumed. Additionally, decreasing wrapping 

materials can ease the financial burden on producers. It leads to 

lower production costs and allows companies to offer their products 

at more reasonable prices to consumers. 

However, reducing wrapping materials does have some 

drawbacks. Products could suffer quality issues because wrapping 

materials help protect them from damage during transportation. 

Moreover, reducing the amount of wrapping paper may result in 

consumers having to pay for wrapping when buying gifts and other 

items. Thus, some people find this annoying and inconvenient. 

  



解答の指針 

① 高得点につながる具体ポイント（採点基準

に直結）以下は、実際の採点者の視点を意識

したチェックポイントです。 

 

❶【内容】何を「必ず」入れるべきか 

この英文の要点は、3 点セットです。 

1. 背景・動き 

o 環境意識の高まり 

o 企業が包装削減に取り組んでいる 

2. 利点（プラス面） 

o 廃棄物が減る 

o 資源消費が減る 

o コスト削減 → 価格低下の可能性 

3. 欠点（マイナス面） 

o 商品保護が弱くなる 

o 贈答用包装が必要になり不便 

    どれか 1 つでも欠けると「要点不足」 にな

り、内容点が下がります。逆に、具体例（gift 

wrapping など）を 1 つ入れると内容評価が

安定します。 

 

❷【構成】なぜ「3 文構成」が強いのか 

この英文はもともと、 

• 第 1 段落：背景 

• 第 2 段落：利点 

• 第 3 段落：欠点 

という構成です。 

     そのため、 

• 1 文＝1 段落対応 

• 読み手（採点者）が一瞬で内容を把握でき

る 

という利点があります。 

※ 2 文にまとめても減点ではありませんが、3

文構成は構成点が最も安定しやすい です。 

 

❸【語彙】評価される言い換えの具体例 

原文表現 → 要約での処理 

• reducing wrapping materials 

→ reducing wrapping materials / 

less wrapping 

• environmental impact 

→ environmental concerns / 

environmental effects 

• financial burden 

→ lower production costs 

• annoying and inconvenient 

→ inconvenience 

    完全な言い換えでなくてよい「意味が同じ

で、文が短くなる」ことが最優先です。 

 

❹【文法】なぜ「安全な文構造」が正解か 

複雑な関係詞/仮定法/分詞構文/強調構文

などは 不要 です。要約問題ではミスをしな

い単純構文 × 論理の明確さ が最強です。 

 

② 模範解答①（標準・最も安定型）【詳細解

説】 

◆ Model Answer 1（再掲） 

Nowadays, many companies are 

reducing wrapping materials due to 

environmental concerns. This 

approach decreases waste, saves 

natural resources, and lowers 

production costs, which may lead to 

cheaper products. However, less 

wrapping can cause damage during 

transport and inconvenience, 

especially when people need extra 

wrapping for gifts. （55 語） 

現在、多くの企業が環境への配慮から包装材

を減らしている。この取り組みは、廃棄物を減



らし、天然資源を節約し、生産コストを下げる

ことで、商品価格の低下につながる可能性が

ある。しかし、包装が少ないと輸送中に商品が

傷んだり、贈答用に追加の包装が必要になる

などの不便さも生じる。 

 

① 第 1 文の役割と評価ポイント 

Nowadays, many companies are 

reducing wrapping materials due to 

environmental concerns. 

✔ 原文との対応 

• Nowadays, consumers have 

become increasingly concerned 

about environmental issues 

• more businesses have begun 

adopting this policy 

→ **「背景＋行動」**を 1 文で処理 

✔ 評価される理由 

• Nowadays：時代背景を一語で示してい

る 

• many companies ： 主 語 を 

businesses / companies に一般化 

• due to environmental concerns：原

因を簡潔に要約 

    導入文として「何の話か」が一瞬で分かる

ため、構成点が非常に安定します。 

 

② 第 2 文の役割と評価ポイント（最重要） 

This approach decreases waste, 

saves natural resources, and lowers 

production costs, which may lead to 

cheaper products. 

✔ 原文との対応 

• lowers the overall environmental 

impact 

• less waste is created 

• fewer natural resources are 

consumed 

• ease the financial burden on 

producers 

• lower production costs 

• offer products at more reasonable 

prices 

     利点をすべて網羅（ただし簡潔） 

✔ 表現上の工夫 

• This approach 

→ 前文全体を受ける便利表現（語数節

約） 

• 3 つの動詞を並列 

o decreases waste 

o saves natural resources 

o lowers production costs 

• which may lead to cheaper 

products 

→ 「価格低下」を 1 フレーズで処理 

✔ 評価される理由 

• 内容点：満点候補（利点を過不足なく含む） 

• 語彙点：2 級レベルで正確 

• 文法点：関係詞 which を安全に使用 

    この 1 文があることで、「環境面＋経済面」

両方を理解している答案と判断されます。 

 

③ 第 3 文の役割と評価ポイント 

However, less wrapping can cause 

damage during transport and 

inconvenience, especially when 

people need extra wrapping for gifts. 

✔ 原文との対応 

• quality issues 

• protect them from damage during 

transportation 

• pay for wrapping when buying 



gifts 

• annoying and inconvenient 

✔ 表現上の工夫 

• However：欠点に切り替わる明確な合図 

• cause damage during transport：品

質問題を具体化 

• inconvenience ： annoying and 

inconvenient を 1 語に集約 

• especially when ... gifts：具体例を 1

つだけ残す 

✔ 評価される理由 

• 「欠点」を必ず入れている 

• 原文の例を 1 つだけ使い、語数を抑

制 

• 感情語（annoying）を使わず客観的 

    要約として非常に採点者向きの処理です。 

 

③ 模範解答② 

◆ Model Answer 2（再掲） 

Recently, reducing packaging has 

become common among businesses 

because of environmental issues. It 

helps reduce waste, conserve 

resources, and cut costs for 

producers. On the other hand, fewer 

materials may lower product 

protection and make shopping 

inconvenient, as customers 

sometimes need to pay for additional 

wrapping.（49 語） 

近年、環境問題を背景に、企業の間で包装削

減が一般的になっている。これは廃棄物の削

減や資源の節約につながり、生産者のコスト

削減にもなる。一方で、包装が少ないと商品

保護が弱まり、追加の包装代が必要になるな

ど、買い物が不便になることもある。 

 

② 第 1 文のポイント 

Recently, reducing packaging has 

become common among businesses 

because of environmental issues. 

• has become common 

→ 「広がっている」を一発で表現 

• environmental issues 

→ environmental concerns の簡

略版 

    背景説明を極限まで短縮した優秀な導入。 

 

③ 第 2 文のポイント 

It helps reduce waste, conserve 

resources, and cut costs for 

producers. 

• It = reducing packaging 

• 動詞はすべて基本語 

o reduce 

o conserve 

o cut 

    語彙・文法ミスのリスクが極小。 

 

④ 第 3 文のポイント 

On the other hand, fewer materials 

may lower product protection and 

make shopping inconvenient, as 

customers sometimes need to pay for 

additional wrapping. 

• lower product protection 

→ quality issues を抽象化 

• make shopping inconvenient 

→ annoying を使わず処理 

• pay for additional wrapping 

→ 原文の gift wrapping を一般化 

    減点されにくい「無難な欠点処理」。



3 英検®2 級 予想問題 1 

● 以下の英文を読んで，その内容を 45〜55 語の英語 で要約し，解答欄に記入

しなさい。 

● 解答が要約になっていないと判断された場合は，0 点と採点されることがあります。 

 

Nowadays, more people are worried about plastic waste, 

especially from shopping and delivery services. To respond to this, 

some companies have started using eco-friendly packaging such as 

paper bags or reusable containers, and they are also reducing the 

amount of packaging. 

This change can help the environment. Using less plastic 

reduces waste and saves resources. It may also lower costs for 

companies because they need fewer materials, which could make 

products cheaper for consumers. 

However, there are some problems. Eco-friendly packaging can 

be weaker than plastic, so products may be damaged more easily 

during transportation. In addition, some reusable containers require 

customers to return them or pay extra, and this can be inconvenient 

for some people. 

近年、特に買い物や宅配サービスから出るプラスチックごみについて、多くの人が不安を感じ

るようになっている。これに対応するため、一部の企業は紙袋や再利用可能な容器などの環境に

やさしい包装を使い始め、同時に包装の量自体も減らしている。 

この変化は環境にとって有益である。プラスチックの使用を減らすことで、ごみの量が減り、

資源の節約につながる。また、使用する材料が少なくて済むため企業のコストを下げる可能性が

あり、その結果、消費者にとって商品の価格が安くなることもある。 

しかし、いくつかの問題もある。環境にやさしい包装はプラスチックより強度が低い場合があ

り、輸送中に商品が傷みやすくなることがある。さらに、再利用可能な容器の中には、返却が必要

だったり追加料金がかかったりするものもあり、それを不便に感じる人もいる。 

  



模範解答①（標準・最も安定型） 

◆ Model Answer 1 

Nowadays, many companies are trying to reduce plastic waste by 

using less packaging and eco-friendly materials. This can decrease 

waste, save resources, and sometimes cut costs, which may lower 

prices. However, weaker packaging may cause damage in delivery, 

and reusable containers can be inconvenient or require extra fees. 

語数：53 語 

和訳（模範解答①） 

近年、多くの企業が包装を減らしたり環境に優しい素材を使ったりして、プラスチック

ごみを減らそうとしている。これは廃棄物を減らし資源を節約し、場合によってはコス

ト削減で価格低下にもつながる。しかし包装が弱いと配送中に破損しやすく、再利用

容器は手間や追加料金で不便なこともある。 

 

模範解答②（安全・やや抽象型） 

◆ Model Answer 2 

Recently, eco-friendly packaging has become more common as 

people worry about plastic waste. It helps reduce trash and resource 

use, and it can also lower company costs. On the other hand, such 

packaging may not protect products well, and systems like returning 

containers or paying extra can annoy customers. 

語数：49 語 

和訳（模範解答②） 

近年、プラスチックごみへの不安から環境配慮型の包装が広がっている。ごみや資源

消費を減らし、企業のコストを下げることもある。一方で、商品を十分に守れない場

合があり、容器返却や追加料金などの仕組みが客にとって不満になることもある。 

 

  



4 英検®2 級 予想問題 2 

● 以下の英文を読んで，その内容を 45〜55 語の英語 で要約し，解答欄に記入

しなさい。 

● 解答が要約になっていないと判断された場合は，0 点と採点されることがあります。 

 

In recent years, many schools have started using digital 

textbooks instead of traditional paper ones. With the spread of 

tablets and computers, students can now access learning materials 

online at any time. As a result, digital textbooks are becoming more 

common in classrooms. 

One advantage of digital textbooks is convenience. Students no 

longer need to carry heavy books, and teachers can easily update 

materials. In addition, digital textbooks may reduce printing costs 

and paper waste, which is better for the environment. 

However, there are also disadvantages. Some students find it 

difficult to concentrate when using digital devices, and long screen 

time can cause eye strain. Moreover, not all students have equal 

access to devices or stable internet connections, which may create 

educational inequality. 

近年、多くの学校で、従来の紙の教科書の代わりにデジタル教科書が使われ始めている。タ

ブレットやコンピューターの普及により、生徒はいつでもオンラインで学習教材にアクセスできるよ

うになった。その結果、教室でデジタル教科書が使われることがますます一般的になっている。 

デジタル教科書の利点の一つは、その利便性である。生徒は重い教科書を持ち運ぶ必要が

なくなり、教師も教材を簡単に更新することができる。さらに、デジタル教科書は印刷費用や紙の

無駄を減らすことができ、環境にもより良い。 

しかし、欠点もある。デジタル機器を使うと集中しにくいと感じる生徒もおり、長時間画面を見

ることで目の疲れを引き起こすことがある。また、すべての生徒が機器や安定したインターネット

環境を平等に利用できるわけではなく、それが教育の不平等を生む可能性もある。 

  



模範解答①（標準・最も安定型） 

◆ Model Answer 1（55 語） 

Nowadays, many schools are introducing digital textbooks as 

technology becomes widespread. They are convenient because 

students can access materials easily, and they may reduce costs and 

paper waste. However, digital textbooks can cause concentration 

problems and eye strain, and unequal access to devices or the 

internet may lead to educational inequality. 

和訳（模範解答①） 

現在、多くの学校で技術の普及によりデジタル教科書が導入されている。教材に簡

単にアクセスでき、コスト削減や紙ごみの減少につながる利点がある。しかし、集中力

の低下や目の疲れを招くことがあり、機器やインターネット環境の格差が教育の不平

等を生む可能性もある。 

 

模範解答②（やや簡潔・安全型） 

◆ Model Answer 2（49 語） 

Recently, digital textbooks have become common in schools. They 

offer convenience, reduce the need for paper, and lower costs. On 

the other hand, using digital devices may harm students’ 

concentration and health, and differences in access to technology 

could create problems of educational fairness. 

和訳（模範解答②） 

近年、学校でデジタル教科書が一般的になっている。利便性が高く、紙の使用を減ら

し、コスト削減にもなる。一方で、デジタル機器の使用は集中力や健康に悪影響を与

える可能性があり、技術へのアクセスの差が教育の公平性の問題を生むこともある。 

 


