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Learning from Failure 

Many people believe that success comes only from talent or luck. 

However, researchers have found that failure also plays an 

important role in learning. When people make mistakes, they are 

given a chance to understand what went wrong and how to improve 5 

next time. 

In school, students often feel disappointed when they get low 

scores on tests. Some may try to forget the experience as quickly 

as possible. However, studies show that students who carefully 

review their mistakes often learn more than those who focus only 10 

on correct answers. By looking at errors, students can notice weak 

points in their understanding and change their study methods. 

Failure is also common in daily life. For example, people learning 

a new skill, such as cooking or playing a sport, rarely succeed at 

first. They may fail many times before they improve. Each mistake 15 

gives useful information about what does not work. Over time, this 

process helps people develop better skills and confidence. 

Of course, failure can be stressful. If people fail too often 

without support, they may lose motivation. For this reason, teachers 

and parents are encouraged to create environments where mistakes 20 

are seen as part of learning, not something to be ashamed of. When 

people feel safe to fail, they are more willing to try again. 

In the long run, learning from failure can lead to greater success. 

Instead of avoiding mistakes, people who accept them as learning 

opportunities often grow stronger and more flexible in their 25 

thinking. 
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(1) What is the main message of the passage? 

1. Success depends mainly on natural talent. 

2. Failure should always be avoided in learning. 

3. Failure can help people learn and improve. 

4. Mistakes show that learning has stopped. 

(2) What does the passage say about students who review their 

mistakes? 

1. They usually feel more stress than others. 

2. They often learn more than those who do not. 

3. They remember fewer correct answers. 

4. They stop caring about test results. 

(3) Why does the passage mention learning new skills like cooking 

or sports? 

1. To show that these skills are difficult to learn. 

2. To explain that failure is common and useful. 

3. To compare school learning with professional work. 

4. To show that practice is less important than talent. 

(4) Why are teachers and parents encouraged to support failure as 

part of learning? 

1. Because failure always leads to quick success. 

2. Because students learn best without any rules. 

3. Because too much failure can reduce motivation. 

4. Because mistakes should be hidden from others. 
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解答解説 

（1）What is the main message of the 

passage? 

正解：3 

選択肢の和訳 

1. 成功は主に生まれつきの才能に左右され

る。 

2. 学習では失敗は常に避けるべきである。 

3. 失敗は人が学び、成長する助けになる。 

4. 間違いは学習が止まったことを示す。 

正解の理由 

本文の第 1 文〜第 2 文 

（“However, researchers have found 

that failure also plays an important 

role in learning.” 

で始まる部分）において、失敗が学習において

重要な役割を果たすと明確に述べられていま

す。さらに、本文全体を通して「失敗→改善→

成長」という流れが一貫して説明されていま

す。したがって、選択肢 3 が正解です。 

誤答の理由 

1. 第 1 文で「talent or luck だけではな

い」と否定されています。 

2. 失敗を避けるべきだとは書かれておらず、

むしろ価値が強調されています。 

3. 失敗は学習停止ではなく、学習の一部と

して説明されています。 

 

（2）What does the passage say about 

students who review their mistakes? 

正解：2 

選択肢の和訳 

1. 他の生徒より強いストレスを感じやすい。 

2. 間違いを見直す生徒の方が多くを学ぶ

ことが多い。 

3. 正解を覚える力が弱くなる。 

4. テストの結果を気にしなくなる。 

正解の理由 

本文の第 4 文〜第 5 文 

（ “students who carefully review 

their mistakes often learn more than 

those who focus only on correct 

answers.” 

で始まる文）において、間違いを見直す生徒

の方が学習効果が高いと直接述べられてい

ます。よって、選択肢 2 が正解です。 

誤答の理由 

1. ストレスの増加については述べられてい

ません。 

2. 正解を覚えられなくなるとは書かれてい

ません。 

3. 成績を気にしなくなるという記述はありま

せん。 

 

（3）Why does the passage mention 

learning new skills like cooking or 

sports? 

正解：2 

選択肢の和訳 

1. それらの技能が特に難しいことを示すた

め。 

2. 失敗がよく起こり、学習に役立つことを説

明するため。 

3. 学校の勉強と仕事を比較するため。 

4. 才能よりも努力が不要だと示すため。 

正解の理由 

本文の第 6 文〜第 8 文 

（“people learning a new skill, such as 

cooking or playing a sport, rarely 

succeed at first.” 

で始まる部分）では、最初に失敗するのが普

通であり、その失敗が改善につながることが
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説明されています。この具体例は、「失敗は学

びに役立つ」という主張を分かりやすくするた

めに使われています。したがって、選択肢 2 が

正解です。 

誤答の理由 

1. 難しさ自体が主題ではありません。 

2. 職業との比較は行われていません。 

3. 才能より努力や経験の重要性が示され

ています。 

 

（4 ）Why are teachers and parents 

encouraged to support failure as part 

of learning? 

正解：3 

選択肢の和訳 

1. 失敗は必ずすぐに成功につながるから。 

2. 学習にはルールが必要ないから。 

3. 支えがない失敗はやる気を失わせる可

能性があるから。 

4. 間違いは他人に知られないようにすべき

だから。 

正解の理由 

本文の第 9 文 

（ “If people fail too often without 

support, they may lose motivation.” 

で始まる文）において、支えがない状態で失敗

が続くと、やる気を失う可能性があると述べら

れています。そのため、教師や保護者の支援

が重要だと説明されています。よって、選択肢

3 が正解です。 

誤答の理由 

1. 「必ず」や「すぐ」といった断定的表現

は本文にありません。 

2. ルール不要とは述べられていません。 

3. むしろ失敗を受け入れる環境作りが

重要だと書かれています。 

 

全訳 

多くの人は、成功は才能や運だけで決まると

考えがちである。しかし研究によると、失敗も

学習において重要な役割を果たす。人は間違

いを通して、何がうまくいかなかったのか、次

にどう改善すべきかを理解することができる。 

学校では、テストで低い点を取るとがっかり

する生徒が多い。中には、その経験を早く忘

れようとする人もいる。しかし研究では、間違

いを丁寧に見直す生徒の方が、正解だけに注

目する生徒より多くを学ぶことが分かってい

る。 

失敗は日常生活でもよく起こる。料理やスポ

ーツなど新しい技能を学ぶとき、最初から成

功することはほとんどない。人は何度も失敗し

ながら、何がうまくいかないのかを学び、少し

ずつ上達していく。 

ただし、支えがないまま失敗が続くと、人は

やる気を失ってしまう。そのため教師や保護

者は、失敗を恥ずかしいものではなく、学習の

一部として受け止められる環境を作ることが

大切だと言われている。 

長い目で見ると、失敗から学ぶ人はより大き

な成功につながりやすい。失敗を避けるので

はなく、成長の機会として受け入れる姿勢が

重要なのである。 

  


