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  for の完全まとめ 
目次 

1. コアイメージ 

 「A を B に向けて差し出す → A と B が対応・釣り合う」 

2. 前置詞 for の主要用法（10 分類） 

 2-1. 方向（未到達） 

 2-2. 準備・備え 

 2-3. 願望・要求・目的 

 2-4. 評価・処分の理由 

 2-5. 交換・代用 

 2-6. 「〜として」（as に近い） 

 2-7. 期間・持続 

 2-8. 利益・受益 

 2-9. 評価・基準 

 2-10. 責任・帰属 

3. A for B の二重イメージ（方向 → 対応） 

4. V for A（自動詞＋前置詞 for）イディオム 

5. V A for B（他動詞＋名詞＋前置詞 for）イディオム 

6. to / for の決定的対比 

7. for の主要イディオム一覧【添付完全対応】 

  



1. コアイメージ： 

for は方向を示すが、広がりや全体的なイメージを持つ。to のような到着点

（点）ではない。そこから目的・適正・利益・交換・理由・期間へ広がる。 

 

2. 前置詞 for の主要用法（11 分類） 

 

(1) 方向（未到達） 

〈解説〉A に向かうが、到達は保証されない。 

・make for A：A に向かって進む 

・head for A：A に向かう 

・be bound for A：A 行きである 

     to = 到達 

     for = 進行方向のみ（未到達） 

 

(2) 適性・適合【★新設】 

〈解説〉A を基準として見て、向いている／合っているかを判断する。 

・be suitable for A：A に適している 

・be fit for A：A にふさわしい 

・be appropriate for A：A に適切である 

・be cut out for A：A に向いている／適性がある 

 

(3) 準備・備え 

〈解説〉将来起こりうる事態に 向けて備える。 

・be ready for A：A の準備ができている 

・prepare for A：A に備える 

・look out / watch out for A：A に注意する／警戒する 

・provide for A：A に備える／A を養う 

・in preparation for A：A に備えて 

・in store for A：A を待ち受けている 

・for a rainy day：万一に備えて 
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(4) 願望・要求・目的 

〈解説〉意識・欲求が A に向かう。 

・call for A：A を要求する／必要とする 

・long for A：A を切望する 

・search for A：A を探し求める 

・hope / wish / beg / cry for A：A を望む／乞う 

・apply for A：A に申し込む 

・ask for A：A を求める 

・look to A for B：A に頼って B を求める 

 

(5) 評価・処分の理由 

〈解説〉A に対して 理由に応じた評価・処分を与える。 

・blame A for B：B のことで A を責める 

・criticize A for B：B のことで A を批判する 

・punish A for B：B のことで A を罰する 

・praise / thank A for B：B のことで A をほめる／感謝する 

・apologize (to A) for B：B のことで（A に）謝る 

・forgive / excuse A for B：B のことで A を許す 

 

(6) 交換・代用 

〈解説〉A と B が 等価として対応。 

・exchange A for B：A を B と交換する 

・substitute A for B：B の代わりに A を使う 

・pay A for B：B の代価として A を支払う 

・buy / sell A for B：A を B（代価）で買う／売る 

・for nothing / for free：無料で／無駄に 

 

(7) 「〜として」── as に近い for 

〈解説〉A を B とみなす／通す。 

・pass for A：A として通る 

・mistake A for B：A を B と取り違える 

・take A for B：A を B だと思う 

・take A for granted：A を当然のことと思う 

  



(8) 期間・持続 

〈解説〉動作・状態が どれだけ続くか。 

・for a while：しばらくの間 

・for the time being：当分の間 

・for ages：長い間 

・for good：永久に／きっぱりと 

・for the moment / present：当分の間 

・for ever / for life：永遠に／生涯にわたって 

 

(9) 利益・受益 

〈解説〉行為・存在が 誰のためになるか。 

・This is for you.：これはあなたのためだ 

・do A for B：B のために A をする 

・fight for A：A のために戦う 

・for the sake of A：A のために／A を思って 

 

(10) 評価・基準 

〈解説〉A を 基準として評価する。 

・tall for his age：年齢の割に背が高い 

・good for a beginner：初心者にしては良い 

・all the better for A：A に比例していっそう良い 

 

(11) 責任・帰属 

〈解説〉結果の 帰属先を示す。 

・be responsible for A：A に責任がある 

・be to blame for A：A の責任がある 

・be famous for A：A で有名である 

・be known for A:A で知られている  

・be notorious for A:A で悪名が高い  
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3. V for A（自動詞＋前置詞 for）イディオム 

3-1. 方向・到達未保証（進行方向） 

〈解説〉A に向かうが、到達は含まれない。 

・make for A：A に向かって進む 

・head for A：A に向かう 

・leave for A：A に向けて出発する 

 

3-2. 願望・追求・探索 

〈解説〉意識・行動が A を求めて向かう。 

・look for A：A を探す 

・search for A：A を探し求める 

・aim for A：A を目指す 

・hope for A：A を望む 

・long for A：A を切望する 

 

3-3. 要求・必要 

〈解説〉状況が A を必要とする／要求する。 

・call for A：A を要求する／必要とする 

・ask for A：A を求める 

・apply for A：A に申し込む 

 

3-4. 支持・擁護・価値判断 

〈解説〉立場・判断が A の側に立つ。 

・stand for A：A を支持する／象徴する 

・care for A：A を好む／世話する 

・vote for A：A に投票する 

・fight for A：A のために戦う 

 

3-5. 適性・目的意識 

〈解説〉人・性質・生き方が A に向いている／向けられている。 

・be cut out for A：A に向いている 

・live for A：A のために生きる 

  



4. V A for B（他動詞＋名詞＋前置詞 for）イディオム 

4-1. 交換・代価 

〈解説〉A と B が 代価として対応する。 

・exchange A for B：A を B と交換する 

・trade A for B：A を B と交換する 

・pay A for B：B の代価として A を支払う 

・buy / sell A for B：A を B（代価）で買う／売る 

 

4-2. 理由・評価の根拠 

〈解説〉B を理由として A に評価・処分を与える。 

・blame A for B：B のことで A を責める 

・criticize A for B：B のことで A を批判する 

・punish A for B：B のことで A を罰する 

・praise / thank A for B：B のことで A をほめる／感謝する 

・forgive / excuse A for B：B のことで A を許す 
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7 for の主要イディオム一覧 

  1. 方向［未到達］（方向の for） 

〈解説〉：人・物・行為が A に向かって進むが，到達は含まれない。 

◎ □ make for A：A に向かって進む 

◎ □ head for A：A に向かう 

〇 □ start for A：A に向けて出発する 

◎ □ leave for A：A に向けて出発する 

◎ □ (be) bound for A：A 行きである 

 

  2. 準備・備え（準備の for） 

〈解説〉：将来起こりうる事態 A に 向けて備える。 

◎ □ be ready for A：A の準備ができている 

◎ □ prepare for A：A に備える 

◎ □ look out for A：A を警戒する／備える 

◎ □ watch out for A：A を警戒する 

◎ □ provide for A：A に備える／A を養う 

◎ □ in preparation for A：A に備えて 

◎ □ in store for A：A を待ち受けている 

〇 □ for a rainy day：万一に備えて 

◎ □ allow for A：A を見込む／考慮に入れる 

 

  3. 願望・要求・目的（要求の for） 

〈解説〉：意識・欲求・行為・生の向きが A に向かって定まる（A に向かって B 

を求める）。 

◎ □ call for A：A を要求する／必要とする 

◎ □ long for A：A を切望する 

◎ □ search for A：A を探し求める 

◎ □ look for A：A を探す 

◎ □ aim for A：A を目指す 

◎ □ hope for A：A を望む 

◎ □ wish for A：A を望む 

〇 □ beg for A：A を乞う 

◎ □ cry for A：A を求めて叫ぶ 

◎ □ apply for A：A に申し込む 

◎ □ ask for A：A を求める 

◎ □ reach for A：A を取ろうと手を伸ばす 



◎ □ send for A：A（人）を呼びにやる 

〇 □ listen for A：A が聞こえないか耳をすます 

◎ □ look to A for B：A に頼って B を求める 

◎ □ go to A for B：A のところへ行って B を求める 

◎ □ turn to A for B：A に頼って B を求める 

◎ □ depend on A for B：A に頼って B を得る 

◎ □ live for A：A のために生きる／生きがいを A に置く 

 

  4. 適性・用途（適性の for） 

〈解説〉：人・物・能力が 想定される役割・用途 A に合っているか を示す。 

◎ □ be suitable for A：A に適している 

◎ □ be fit for A：A にふさわしい 

〇 □ be appropriate for A：A に適切だ 

◎ □ be cut out for A：A に向いている（資質的に） 

〇 □ be qualified for A：A の資格がある 

 

  5. 評価・処分の理由（理由の for） 

〈解説〉：A（行為・性質・事実）に 対応した評価・処分・判断。 

◎ □ blame A for B：B のことで A を責める 

◎ □ criticize A for B：B のことで A を批判する 

◎ □ punish A for B：B のことで A を罰する 

◎ □ praise A for B：B のことで A をほめる 

◎ □ thank A for B：B のことで A に感謝する 

◎ □ apologize (to A) for B：B のことで（A に）謝る 

◎ □ forgive A for B：B のことで A を許す 

◎ □ excuse A for B：B のことで A を許す 

◎ □ (be) famous for A：A という理由で有名である 

◎ □ (be) known for A：A という点で知られている 

〇 □ (be) notorious for A：A という理由で悪名高い 

 

  6. 交換・代用（交換の for） 

〈解説〉：A と B が 等価・見返りとして対応。 

◎ □ exchange A for B：A を B と交換する 

◎ □ substitute A for B：B の代わりに A を使う 

◎ □ pay A for B：B の代価として A を支払う 

〇 □ sell A for B：A を B（代価）で売る 
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〇 □ buy A for B：A を B（代価）で買う 

◎ □ in return for A：A のお返しに／A の見返りとして 

◎ □ for nothing：① 無料で ② 無駄に 

〇 □ for free：無料で 

 

  7. 「〜として」［as に近い］（「～として」の for） 

〈解説〉：A を B とみなす／通す（対応・認定）。 

◎ □ pass for A：A として通る 

◎ □ mistake A for B：A を B と取り違える 

◎ □ take A for B：A を B だと思う 

◎ □ take A for granted：A を当然のことと思う 

 

  8. 賛成・支持（賛成の for） 

〈解説〉：判断・態度・立場が A の側に向けて置かれる。 

◎ □ be for A：A に賛成である 

◎ □ vote for A：A に投票する／A を支持する 

◎ □ stand for A：A を支持する／A を表す 

◎ □ care for A：A を好む／A を大切に思う 

〇 □ fight for A：A のために戦う 

〇 □ speak for A：A のために発言する／代弁する 

 

  9. 期間・持続（期間の for） 

〈解説〉：動作・状態が どの程度の期間続くか。 

◎ □ for a while：しばらくの間 

◎ □ for the time being：当分の間／さしあたり 

◎ □ for ages：長い間 

◎ □ for good：永久に／きっぱりと 

〇 □ for the moment：当分の間 

〇 □ for the present：当分の間 

〇 □ for ever：永遠に 

〇 □ for life：生涯にわたって 

 

  10. 利益・目的（目的の for） 

〈解説〉：行為が 何の目的で行われるか。 

◎ □ for the purpose of A：A を目的として 



◎ □ for the sake of A：A のために／A を思って 

◎ □ for a living：生計を立てるために 

 

  11. 評価・基準（基準の for） 

〈解説〉：判断・認識の 基準・確実性・現実性。 

◎ □ tall for his age：年齢の割に背が高い 

◎ □ good for a beginner：初心者にしては良い 

〇 □ all the better for A：A に比例していっそう良い 

◎ □ for sure：確かに／間違いなく 

◎ □ for real：本当に／本気で 

〇 □ for a change：たまには／気分転換に 

 

  12. 責任・帰属（責任の for） 

〈解説〉：結果・判断・話の流れの 帰属・整理。 

◎ □ account for A：A を説明する／A を占める 

◎ □ be responsible for A：A に責任がある 

◎ □ be to blame for A：A の責任がある 

〇 □ for fear of A：A を恐れて 

〇 □ for lack of A：A がないために 

〇 □ for want of A：A が不足して 

〇 □ for example / for instance：例えば 

〇 □ for one thing：一つには（理由の第一点） 

〇 □ for better or for worse：良くも悪くも 

 


