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The Importance of Play 

Play is an important part of children’s lives. Many children enjoy 

games with their friends after school. Through play, children learn 

how to communicate with others and how to follow rules. Time with 

friends is also useful for making friendships and having fun. 5 

There are many kinds of play. Some children like sports outside, 

while others enjoy board games or video games at home. When 

children have time to play, they can relax and forget about their 

worries. As a result, they feel happy and calm. 

Play is not only for fun. It is also important for children’s growth. 10 

For example, sports make their bodies stronger. Games that need 

thinking are good for their minds. Teachers and parents say that 

play is important for learning and health. 

In today’s busy world, some children have little free time. 

However, time for play is still very important. Children with enough 15 

play time can enjoy school life more and feel better every day. 

  



(1) When do many children enjoy games with their friends? 

1. Before they go to school. 

2. After school. 

3. Late at night. 

4. Only on weekends. 

(2) What do children learn through play? 

1. How to cook food. 

2. How to communicate and follow rules. 

3. How to read difficult books. 

4. How to work alone. 

(3) What happens when children have time to play? 

1. They feel tired and bored. 

2. They relax and forget about worries. 

3. They study longer every day. 

4. They stay inside all the time. 

(4) What do teachers and parents say about play? 

1. It is a waste of time. 

2. It is only for young children. 

3. It is important for learning and health. 

4. It is more important than school. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語彙リスト 

・communicate［kəmjúːnikeit］コミュニケイト「意思を伝える」・rule［ruːl］ルール「規則」・

relax［rilǽks］リラックス「くつろぐ」・worry［wʌ́ri］ウォリ「心配」・growth［grəuθ］グロウス

「成長」・health［helθ］ヘルス「健康」  



英検 3 級合格に向けて 

① 解答時間の目安（この 1 題） 

▶ 推奨解答時間：5〜6 分 

内訳の目安は以下です。 

本文精読：2〜3 分 

（約 130〜150 語／中 2 レベル想定） 

設問(1)〜(4)：2 分 

見直し：30 秒〜1 分 

② 合格ライン（得点基準） 

▶ 基本合格ライン：4 問中  3 問正解

（75％） 

 

解答解説 

（ 1 ） When do many children enjoy 

games with their friends? 

【設問和訳】多くの子どもたちは、いつ友だち

と遊ぶのを楽しみますか。 

正解：2 

選択肢の和訳 

1. 学校に行く前。 

2. 放課後。 

3. 夜遅く。 

4. 週末だけ。 

正解の理由 

本文の**第 2 文（“Many children enjoy 

games with their friends after 

school.” で始まる文）**において、放課後に

友だちと遊ぶことが述べられています。したが

って、選択肢 2 が正解です。 

誤答の理由 

1. 朝についての記述は本文にありませ

ん。 

2. 夜遅くとは書かれていません。 

3. 週末に限定する説明はありません。 

 

（2）What do children learn through 

play? 

【設問和訳】子どもたちは遊びを通して何を学

びますか。 

正解：2 

選択肢の和訳 

1. 料理の仕方。 

2. 人と意思を伝えることと、規則を守る

こと。 

3. 難しい本の読み方。 

4. 一人で働くこと。 

正解の理由 

本 文 の ** 第 3 文 （ “Through play, 

children learn how to communicate 

with others and how to follow rules.” 

で始まる文）**に、遊びを通して学ぶ内容が

明確に示されています。 

誤答の理由 

1. 料理については触れられていません。 

2. 読書の話は本文にありません。 

3. むしろ他人との関わりが強調されて

います。 

 

（ 3 ） What happens when children 

have time to play? 

【設問和訳】子どもたちに遊ぶ時間があると、

どうなりますか。 

正解：2 

選択肢の和訳 

1. 疲れて退屈になる。 

2. くつろぎ、心配を忘れる。 

3. 毎日もっと長く勉強する。 

4. いつも家の中にいる。 

正解の理由 

本文の**第 6 文（“When children have 

time to play, they can relax and 

forget about their worries.” で始まる

文）**に、遊ぶ時間があると心が落ち着くこと



が説明されています。 

誤答の理由 

1. 本文とは逆の内容です。 

2. 勉強時間についての説明はありませ

ん。 

3. 外で遊ぶ例も本文に示されています。 

 

（4）What do teachers and parents say 

about play? 

【設問和訳】教師や親は、遊びについて何と言

っていますか。 

正解：3 

選択肢の和訳 

1. 時間の無駄である。 

2. 小さな子どもだけのものである。 

3. 学びと健康にとって大切である。 

4. 学校よりも大切である。 

正解の理由 

本文の**第 9 文（“Teachers and parents 

say that play is important for 

learning and health.” で始まる文）**に、

教師や親の考えがはっきりと述べられていま

す。 

誤答の理由 

1. 無駄だという記述はありません。 

2. 年齢を限定する説明はありません。 

3. 学校との優劣比較は本文では行われ

ていません。 

 

全訳 

遊びは、子どもたちの生活の中で重要な一

部である。多くの子どもたちは、放課後に友だ

ちとゲームを楽しむ。遊びを通して、子どもた

ちは人と意思を伝える方法や、規則を守ること

を学ぶ。友だちと過ごす時間は、友情を作り、

楽しい時間を持つのにも役立つ。 

遊びには多くの種類がある。外でスポーツ

をするのが好きな子どももいれば、家でボー

ドゲームやテレビゲームを楽しむ子どももいる。

子どもたちに遊ぶ時間があると、くつろぎ、心

配事を忘れることができる。その結果、幸せで

落ち着いた気持ちになる。 

遊びは楽しいだけではない。子どもたちの

成長にも重要である。たとえば、スポーツは体

を強くする。考える力が必要なゲームは、頭を

使うのに良い。教師や親は、遊びが学びと健

康にとって大切だと言っている。 

現代の忙しい世界では、遊ぶ時間が少な

い子どももいる。しかし、それでも遊びの時間

は重要である。十分な遊びの時間がある子ど

もは、学校生活をより楽しみ、毎日をよりよい

気持ちで過ごすことができる。 

  


