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1. コアイメージ 

from の核心:「B を起点として、A が離れていく」 

• 基本義は 分離 

• ただし単なる「離脱」ではなく 

     距離・起点・出発点 のイメージが本質 

• A from B 

＝ B を基準に、A が離れて位置づけられる 

 

2. from と to の決定的な相性 

• from：起点・出発点・原因 

• to：到達点・方向・目的 

     英語ではこの from → to の対が極めて強固 

• from Tokyo to Osaka 

• differ from A（A から離れる） 

• lead to B（B に至る） 

 

3. 前置詞 from の主要用法 

3-1 分離・距離（分離の from） 

〈起点 A から距離が生じている状態→ 近づかない／切り離されている／影

響を受けない〉 

• keep away from A：A に近づかない 

• stay away from A：A に近づかない 

• get away from A：A から逃れる 

• be absent from A：A を欠席している／A にいない 

• apart from A：①A から離れて ②A は別として 

• aside from A：①A を除いて ②A は別として 

• far from A：A からほど遠い／決して A でない 

• be free from A：A（制約・嫌なもの）がない 

• recover from A：A（病気・失敗）から回復する 

 

3-2 出身・起源・由来（出身の from） 

〈A を出発点として、そこから離れて現在に至る〉 

出身・経歴 

• be from A：A 出身である 

• come from A：A 出身である 

由来・起源 



• derive from A：A に由来する 

• originate from A：A に起源をもつ 

• spring from A：A から生じる 

• stem from A：A に起因する 

• date from A：A（時代）にさかのぼる 

学歴 

• graduate from A：A（学校）を卒業する 

 

3-3 区別・差異（区別・識別の from） 

〈A と B を分離して見分ける〉 

• tell A from B：A と B を区別する 

• know A from B：A と B を見分ける 

• distinguish A from B：A と B を区別する 

• differ from A：A と異なる 

• be different from A：A と違っている 

 

3-4 回避・禁止・妨害（妨害の from） 

〈人 A を 行為 Ving から切り離す〉 

他動型 

• prevent A from Ving：A が V するのを妨げる 

• keep A from Ving：A が V しないようにする 

• stop A from Ving：A が V するのを止める 

• prohibit A from Ving：A が V するのを禁止する 

• ban A from Ving：A が V するのを禁止する 

• bar A from Ving：A が V するのを妨げる 

• discourage A from Ving：A が V するのを思いとどまらせる 

自動型 

• refrain from Ving：V するのを控える 

保護・救済 

• protect A from B：A を B から守る 

• save A from B：A を B から救う 

 

3-5 原因・影響（原因の from） 

〈A を起点として結果が生じる〉 

• suffer from A：A（病気・被害）に苦しむ 

• be tired from A：A が原因で疲れている 
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• result from A：A が原因で生じる 

• stem from A：A に起因する 

 

3-6 判断・基準（判断の from） 

〈A を判断材料・起点として用いる〉 

判断動詞 

• judge from A：A から判断する 

• judging from A：A から判断すると 

• infer from A：A から推測する 

• conclude from A：A から結論づける 

視点・立場 

• from a point of view：ある観点から 

• from the point of view of A：A の観点から 

• from a standpoint：ある立場から 

• from the standpoint of A：A の立場から 

 

3-7 連絡・情報源（分離の from） 

〈情報が A から届く〉 

• hear from A：A から連絡をもらう 

• learn from A：A から学ぶ 

• order A from B：B に A を注文する 

 

3-8 欠如・免除（免除の from） 

〈A が存在しない状態が確定している〉 

• be free from charge：無料である 

• be free from danger：危険がない 

• be free from responsibility：責任がない 

 

4. V from A（自動詞＋前置詞 from）イディオム 

4-1. 分離・距離（状態） 

〈A から離れた状態にある／A ではない〉 

• be far from A：A から遠い／決して A ではない 

• be absent from A：A にいない／A を欠席している 

• depart from A：A から離れる／（規範など）から逸脱する 

• keep away from A：A に近づかない 

• stay away from A：A に近づかない 



• get away from A：A から逃れる 

 

4-2. 出身・由来（起点） 

〈A を起点として今ここに至る〉 

• be from A：A 出身である 

• come from A：A 出身である／A に由来する 

• derive from A：A に由来する 

• spring from A：A から生じる 

• stem from A：A に起因する 

• date from A：A（時代）にさかのぼる 

• graduate from A：A（学校）を卒業する 

 

4-3. 差異・異同 

〈A と同一視しない〉 

• differ from A：A と異なる 

• be different from A：A と違っている 

 

4-4. 回避・抑制（行為からの分離） 

〈Ving から距離をとる〉 

• refrain from Ving：V するのを控える 

• abstain from Ving：V するのを控える 

 

4-5. 原因・影響（結果側から見た起点） 

〈A が原因で状態が生じる〉 

• suffer from A：A（病気・被害）に苦しむ 

• be tired from A：A が原因で疲れている 

• result from A：A が原因で生じる 

• die from A：A（事故・外因）で死ぬ 

 

5. V A from B（他動詞＋名詞＋前置詞 from）イディオム 

5-1. 区別・識別 

〈A を B から切り分けて認識する〉 

• distinguish A from B：A を B から区別する 

• tell A from B：A と B を区別する 

• know A from B：A と B を見分ける 
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5-2. 禁止・回避（行為から引き離す） 

〈A を Ving から切り離す〉 

• prevent A from Ving：A が V するのを妨げる 

• keep A from Ving：A が V しないようにする 

• stop A from Ving：A が V するのを止める 

• prohibit A from Ving：A が V するのを禁止する 

• ban A from Ving：A が V するのを禁止する 

• bar A from Ving：A が V するのを妨げる 

• discourage A from Ving：A が V するのを思いとどまらせる 

 

5-3. 保護・隔離（害から引き離す） 

〈A を B（害・危険）から遠ざける〉 

• protect A from B：A を B から守る 

• save A from B：A を B から救う 

 

5-4. 切断・解放（構造的分離） 

〈A と B の結びつきを断つ〉 

• disconnect A from B：A を B から切り離す 

• disengage A from B：A を B から解放する 

 

6. 接頭辞 dis- と前置詞 from  

dis- は動詞の内部にすでに 「離れる・ばらばらにする」 という意味を含むた

め、from（〜から） と結びついて、分離・区別・切断を明確に表す。 

◆ 語源的背景（最小限） 

• dis-：ラテン語由来「離れて・分けて」 

• from：起点・出発点からの分離 

     両者が重なることで、「分離の意味が二重に強調される」構造になる。 

  



7. from の主要イディオム一覧（完全版・重要度付き） 

    1. 分離(分離の from) 

〈起点 A から距離をとる／切り離される〉 

◎ keep away from A：A に近づかない 

◎ stay away from A：A に近づかない 

◎ get away from A：A から逃れる 

◎ be absent from A：A を欠席している／A にいない 

◎ apart from A：①A から離れて ②A は別として 

◎ aside from A：①A を除いて ②A は別として 

◎ far from A：A からほど遠い／決して A でない 

◎ be free from A：A（制約・嫌なもの）がない 

◎ recover from A：A（病気・失敗）から回復する 

◯ disconnect A from B：A を B から切り離す 

◯ disengage A from B：A を B から解放する 

 

    2. 出身・由来(出身の from) 

〈A を起点として離れ、現在に至る〉 

◎ be from A：A 出身である 

◎ come from A：A 出身である／A に由来する 

◎ derive from A：A に由来する 

◎ graduate from A：A（学校）を卒業する 

◎ spring from A：A から生じる 

◎ stem from A：A に起因する 

 

    3. 区別・差異(区別・識別の from) 

〈A と B を分離して見分ける〉 

◎ differ from A：A と異なる 

◎ tell A from B：A と B を区別する 

◎ know A from B：A と B を見分ける 

◎ distinguish A from B：A と B を区別する 

◎ be different from A：A と違っている 

 

    4. 回避・禁止・妨害(妨害の from) 

〈行為 Ving から切り離す〉 

◎ prevent A from Ving：A が V するのを妨げる 

◎ keep A from Ving：A が V しないようにする 
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◎ stop A from Ving：A が V するのを止める 

◎ prohibit A from Ving：A が V するのを禁止する 

◯ ban A from Ving：A が V するのを禁止する 

◎ refrain from Ving：V するのを控える 

◎ discourage A from Ving：A が V するのを思いとどまらせる 

 

    5 保護・隔離（隔離の from） 

◎ protect A from B：A を B から守る 

◯ save A from B：A を B から救う 

 

    6. 原因・影響(原因の from) 

〈A が原因となって結果が生じる〉 

◎ suffer from A：A（病気・被害）に苦しむ 

◎ be tired from A：A が原因で疲れている 

◎ result from A：A が原因で生じる 

◎ stem from A：A に起因する 

【重要対比】 

◎ die of A：A（病気・飢え）で死ぬ 

◎ die from A：A（事故・外因）で死ぬ 

 

    6. 判断・基準(判断の from) 

〈判断の起点・材料〉 

◎ judge from A：A から判断する 

◎ judging from A：A から判断すると 

◯ infer from A：A から推測する 

〈視点・立場〉 

◎ from a point of view：ある観点から 

◎ from the point of view of A：A の観点から 

◯ from a standpoint：ある立場から 

◯ from the standpoint of A：A の立場から 

 

    7. 連絡・情報源(発信源の from) 

〈情報の出どころ〉 

◎ hear from A：A から連絡をもらう 

◎ learn from A：A から学ぶ 

◯ order A from B：B に A を注文する 



 

    8. 分離状態(分離の from) 

〈A が存在しない状態〉 

◎ be free from charge：無料である 

◎ be free from danger：危険がない 

◯ be free from responsibility：責任がない 


