
不規則動詞の活用表（ジョーンズ式・カタカナ付き） 

見出し語（意味品詞） ing形 過去形 過去分詞 

ask（たずねる） 
［ɑːsk］アースク 

asking 

［ɑːskiŋ］アースキング 

asked 

［ɑːskt］アースクト 

asked 

［ɑːskt］アースクト 

become（〜になる） 

［bikʌ́m］ビカム 

becoming 

［bikʌ́miŋ］ビカミイング 

became 

［bikéim］ビケイム 

become 

［bikʌ́m］ビカム 

begin（始める） 
［bigín］ビギン 

beginning 

［bigíniŋ］ビギニング 

began 

［bigán］ビガン 

begun 

［bigʌ́n］ビガン 

break（壊す） 
［breik］ブレイク 

breaking 

［breikiŋ］ブレイキング 

broke 

［brouk］ブロウク 

broken 

［bróukən］ブロウクン 

bring（持って来る） 
［briŋ］ブリング 

bringing 

［briŋiŋ］ブリンギング 

brought 

［brɔːt］ブロート 

brought 

［brɔːt］ブロート 

build（建てる） 
［bild］ビルド 

building 

［bildiŋ］ビルディング 

built 

［bilt］ビルト 

built 

［bilt］ビルト 

buy（買う） 
［bai］バイ 

buying 

［baiiŋ］バイング 

bought 

［bɔːt］ボート 

bought 

［bɔːt］ボート 

call（呼ぶ） 
［kɔːl］コール 

calling 

［kɔːliŋ］コーリング 

called 

［kɔːld］コールド 

called 

［kɔːld］コールド 

carry（運ぶ） 
［kǽrɪ］キャリ 

carrying 

［kǽrɪɪŋ］キャリイング 

carried 

［kǽrɪd］キャリド 

carried 

［kǽrɪd］キャリド 

catch（捕まえる） 
［kæʧ］キャッチ 

catching 

［kæʧiŋ］キャッチング 

caught 

［kɔːt］コート 

caught 

［kɔːt］コート 

change（変える） 
［ʧeindʒ］チェインジ 

changing 

［ʧeindʒiŋ］チェインジング 

changed 

［ʧeindʒd］チェインジド 

changed 

［ʧeindʒd］チェインジド 

choose（選ぶ） 
［ʧuːz］チューズ 

choosing 

［ʧəʊziŋ］チュージング 

chose 

［ʧəʊz］チョウズ 

chosen 

［ʧóuzən］チョウズン 

clean（掃除する） 
［kliːn］クリーン 

cleaning 

［kliːniŋ］クリーニング 

cleaned 

［kliːnd］クリーンド 

cleaned 

［kliːnd］クリーンド 

close（閉める） 
［klə́ʊz］クローズ 

closing 

［klə́ʊzɪŋ］クローズィング 

closed 

［klə́ʊzd］クローズド 

closed 

［klə́ʊzd］クローズド 

come（来る） 
［kʌm］カム 

coming 

［kʌmiŋ］カミイング 

came 

［keim］ケイム 

come 

［kʌm］カム 

cook（料理する） 
［kuk］クック 

cooking 

［kukiŋ］クッキング 

cooked 

［kukt］クックト 

cooked 

［kukt］クックト 

cover（覆う） 
［kʌ́və］カヴァ 

covering 

［kʌ́vəriŋ］カヴァリング 

covered 

［kʌ́vəd］カヴァド 

covered 

［kʌ́vəd］カヴァド 

cut（切る） 
［kʌt］カット 

cutting 

［kʌtiŋ］カッティング 

cut 

［kʌt］カット 

cut 

［kʌt］カット 

die（死ぬ） 
［dai］ダイ 

dying 

［daiiŋ］ダイイング 

died 

［daid］ダイド 

died 

［daid］ダイド 



do（する） 
［duː］ドゥー 

doing 

［duːiŋ］ドゥーイング 

did 

［did］ディド 

done 

［dʌn］ダン 

drink（飲む） 
［driŋk］ドリンク 

drinking 

［driŋkiŋ］ドリンキング 

drank 

［dræŋk］ドランク 

drunk 

［drʌŋk］ドランク 

drive（運転する） 
［draiv］ドライブ 

driving 

［draiŋ］ドライヴィング 

drove 

［drouv］ドロウヴ 

driven 

［drívən］ドリヴン 

eat（食べる） 
［iːt］イート 

eating 

［iːtiŋ］イーティング 

ate 

［eit］エイト 

eaten 

［íːtən］イートン 

fall（落ちる） 
［fɔːl］フォール 

falling 

［fɔːliŋ］フォーリング 

fell 
［fel］フェル 

fallen 

［fɔ́ːlən］フォールン 

feel（感じる） 
［fiːl］フィール 

feeling 

［fiːliŋ］フィーリング 

felt 

［felt］フェルト 

felt 

［felt］フェルト 

fill（満たす） 
［fil］フィル 

filling 

［filiŋ］フィリング 

filled 

［fild］フィルド 

filled 

［fild］フィルド 

find（見つける） 
［faind］ファインド 

finding 

［faindiŋ］ファインディング 

found 

［faund］ファウンド 

found 

［faund］ファウンド 

fly（飛ぶ） 
［flai］フライ 

flying 

［flaiiŋ］フライング 

flew 

［fluː］フルー 

flown 

［flóun］フロウン 

get（得る） 
［get］ゲット 

getting 

［getiŋ］ゲッティング 

got 

［gɒt］ガット 

got 

［gɒt］ガット 

go（行く） 
［gou］ゴウ 

going 

［gouiŋ］ゴウイング 

went 

［went］ウェント 

gone 

［gɒn］ゴン 

grow（成長する） 

［grou］グロウ 

growing 

［grouiŋ］グロウイング 

grew 

［gruː］グルー 

grown 

［gróun］グロウン 

have（持つ） 
［hæv］ハヴ 

hang 

［hæŋ］ハヴィング 

had 

［hæd］ハッド 

had 

［hæd］ハッド 

hear（聞く） 
［hiə］ヒア 

hearing 

［hiəiŋ］ヒアリング 

heard 

［hɜːd］ハード 

heard 

［hɜːd］ハード 

help（助ける） 
［help］ヘルプ 

helping 

［helpɪŋ］ヘルピング 

helped 

［helpt］ヘルプト 

helped 

［helpt］ヘルプト 

hit（打つ） 
［hit］ヒット 

hitting 

［hitiŋ］ヒッティング 

hit 

［hit］ヒット 

hit 

［hit］ヒット 

hold（持つ） 
［hould］ホウルド 

holding 

［houldiŋ］ホウルディング 

held 

［held］ヘルド 

held 

［held］ヘルド 

invite（招く） 
［inváit］インヴァイト 

inviting 

［inváitiŋ］インヴァイティング 

invited 

［inváitid］インヴァイティド 

invited 

［inváitid］インヴァイティド 

keep（保つ） 
［kiːp］キープ 

keeping 

［kiːpiŋ］キーピング 

kept 

［kept］ケプト 

kept 

［kept］ケプト 

kill（殺す） 
［kil］キル 

killing 

［kiliŋ］キリング 

killed 

［kild］キルド 

killed 

［kild］キルド 

know（知っている） 

［nou］ノウ 

knowing 

［nouiŋ］ノウイング 

knew 

［njuː］ニュー 

known 

［nóun］ノウン 



laugh（笑う） 
［læf］ラフ 

laughing 

［læfɪŋ］ラフィング 

laughed 

［læft］ラフト 

laughed 

［læft］ラフト 

lay（置く） 
［lei］レイ 

laying 

［leiiŋ］レイイング 

laid 

［leid］レイド 

laid 

［leid］レイド 

learn（学ぶ） 
［lɜːn］ラーン 

learning 

［lɜːniŋ］ラーニング 

learned 

［lɜːnd］ラーンド 

learned 

［lɜːnd］ラーンド 

leave（去る） 
［liːv］リーヴ 

leang 

［liːviŋ］リーヴィング 

left 

［left］レフト 

left 

［left］レフト 

lend（貸す） 
［lend］レンド 

lending 

［lendiŋ］レンディング 

lent 

［lent］レント 

lent 

［lent］レント 

lie（横になる） 
［lai］ライ 

lying 

［laiiŋ］ライイング 

lay 

［lei］レイ 

lain 

［lein］レイン 

like（好む） 
［laik］ライク 

liking 

［laikiŋ］ライキング 

liked 

［laikt］ライクト 

liked 

［laikt］ライクト 

lose（失う） 
［luːz］ルーズ 

losing 

［luːziŋ］ルーズイング 

lost 

［lɒst］ロスト 

lost 

［lɒst］ロスト 

love（愛する） 
［lʌv］ラヴ 

long 

［lʌvɪŋ］ラヴィング 

loved 

［lʌvd］ラヴド 

loved 

［lʌvd］ラヴド 

make（作る） 
［meik］メイク 

making 

［meikiŋ］メイキング 

made 

［meid］メイド 

made 

［meid］メイド 

meet（会う） 
［miːt］ミート 

meeting 

［miːtiŋ］ミーティング 

met 

［met］メット 

met 

［met］メット 

need（必要とする） 
［niːd］ニード 

needing 

［niːdɪŋ］ニーディング 

needed 

［niːdɪd］ニーディド 

needed 

［niːdɪd］ニーディド 

open（開ける） 
［ə́ʊpən］オウプン 

opening 

［ə́ʊpənɪŋ］オウプニング 

opened 

［ə́ʊpənd］オウプンド 

opened 

［ə́ʊpənd］オウプンド 

pay（支払う） 
［pei］ペイ 

paying 

［peiiŋ］ペイイング 

paid 

［peid］ペイド 

paid 

［peid］ペイド 

play（遊ぶ） 
［plei］プレイ 

playing 

［pleiiŋ］プレイイング 

played 

［pleid］プレイド 

played 

［pleid］プレイド 

read（読む） 
［riːd］リード 

reading 

［riːdiŋ］リーディング 

read 

［red］レッド 

read 

［red］レッド 

run（走る） 
［rʌn］ラン 

running 

［rʌniŋ］ランニング 

ran 

［ræn］ラン 

run 

［rʌn］ラン 

say（言う） 
［sei］セイ 

saying 

［seiiŋ］セイイング 

said 

［sed］セド 

said 

［sed］セド 

see（見る） 
［siː］スィー 

seeing 

［siːiŋ］スィーイング 

saw 

［sɔː］ソー 

seen 

［siːn］スィーン 

sell（売る） 
［sel］セル 

selling 

［seliŋ］セリング 

sold 

［sould］ソウルド 

sold 

［sould］ソウルド 

send（送る） 
［send］センド 

sending 

［sendiŋ］センディング 

sent 

［sent］セント 

sent 

［sent］セント 



show（見せる） 

［ʃou］ショウ 

showing 

［ʃouiŋ］ショウイング 

showed 

［ʃoud］ショウド 

shown 

［ʃoun］ショウン 

sit（座る） 
［sit］シット 

sitting 

［sitiŋ］シッティング 

sat 

［sæt］サット 

sat 

［sæt］サット 

sleep（眠る） 
［sliːp］スリープ 

sleeping 

［sliːpiŋ］スリーピイング 

slept 

［slept］スレプト 

slept 

［slept］スレプト 

speak（話す） 
［spiːk］スピーク 

speaking 

［spiːkiŋ］スピーキング 

spoke 

［spouk］スポウク 

spoken 

［spóukən］スポウクン 

stand（立つ） 
［stænd］スタンド 

standing 

［stændiŋ］スタンディング 

stood 

［stud］ストゥッド 

stood 

［stud］ストゥッド 

surprise（驚かせる） 

［səpráiz］サプライズ 

surprising 

［səpráiziŋ］サプライジング 

surprised 

［səpráizd］サプライズド 

surprised 

［səpráizd］サプライズド 

take（取る） 
［teik］テイク 

taking 

［teikiŋ］テイキング 

took 

［tʊk］トゥック 

taken 

［téikən］テイクン 

teach（教える） 
［tiːʧ］ティーチ 

teaching 

［tiːʧiŋ］ティーチイング 

taught 

［tɔːt］トート 

taught 

［tɔːt］トート 

tell（伝える） 
［tel］テル 

telling 

［teliŋ］テリング 

told 

［tould］トウルド 

told 

［tould］トウルド 

think（考える） 
［θiŋk］シンク 

thinking
［θiŋkiŋ］シンキング 

thought 

［θɔːt］ソート 

thought 

［θɔːt］ソート 

throw（投げる） 

［θrou］スロウ 

throwing 

［θrouiŋ］スロウイング 

threw 

［θruː］スルー 

thrown 

［θróun］スロウン 

understand 
（理解する） 
［ʌ̀ndəstǽnd］アンダスタンド 

understanding 

［ʌ̀ndəstǽndiŋ］ 

アンダスタンディング 

understood 

［ʌ̀ndəstʊ́d］ 

アンダスタッド 

understood 

［ʌ̀ndəstʊ́d］ 

アンダスタッド 

use（使う） 
［juːz］ユーズ 

using 

［juːzɪŋ］ユーズィング 

used 

［juːzd］ユーズド 

used 

［juːzd］ユーズド 

visit（訪れる） 
［vizit］ヴィジット 

visiting 

［vizitiŋ］ヴィジティング 
visited 

［vizitid］ヴィジティド 
visited 

［vizitid］ヴィジティド 

wake（目を覚ます） 
［weik］ウェイク 

waking 

［weikiŋ］ウェイキング 

woke 

［wouk］ウォウク 

woken 

［wóukən］ウォウクン 

wash（洗う） 
［wɒʃ］ウォッシュ 

washing 

［wɒʃiŋ］ウォッシング 

washed 

［wɒʃt］ウォッシュト 

washed 

［wɒʃt］ウォッシュト 

wear（身につける） 
［wɛə］ウェア 

wearing 

［wɛəiŋ］ウェアリング 

wore 

［wɔː］ウォー 

worn 

［wɔːn］ウォーン 

win（勝つ） 
［win］ウィン 

winning 

［winiŋ］ウィニイング 

won 

［wʌn］ワン 

won 

［wʌn］ワン 

work（働く） 
［wəːk］ワーク 

working 

［wəːkiŋ］ワーキング 
worked 

［wəːkt］ワークト 
worked 

［wəːkt］ワークト 

write（書く） 
［rait］ライト 

writing 

［raitiŋ］ライティング 

wrote 

［rout］ロウト 

written 

［rítən］リトン 

 


