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Remote Work and Urban Change 

In recent years, remote work has become a major factor in 

changing the structure of urban life. Advances in communication 

technology have made it possible for many employees to work from 

home or from shared workspaces outside traditional offices. As a 5 

result, some people no longer need to commute daily to city centers, 

and this shift is beginning to influence where people choose to live 

and how cities function. 

One consequence of remote work is a change in residential 

patterns. Some workers are moving away from crowded and 10 

expensive urban areas to smaller towns or suburban communities, 

where housing may be more affordable and living conditions less 

stressful. This movement can reduce pressure on city infrastructure 

while also creating economic opportunities in areas that were once 

losing population. 15 

However, the effects of remote work are not entirely positive. 

Businesses in city centers, such as restaurants and retail stores, 

often depend on office workers as regular customers. When fewer 

people commute, these businesses may struggle. In addition, remote 

work can blur the boundary between professional and personal life, 20 

making it harder for some individuals to rest mentally or maintain a 

stable routine. 

Because of these mixed outcomes, experts argue that remote 

work should not be seen simply as a replacement for office life. 

Instead, it may be more effective as part of a flexible system that 25 

allows workers and employers to choose arrangements suited to 

different needs. The passage suggests that the long-term value of 

remote work depends on how successfully society adapts to its 

broader social and economic consequences. 
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(1) What does the passage suggest about the influence of remote work on 

cities? 

1. It is making traditional offices completely unnecessary in all industries 

and forcing cities to shrink rapidly. 

2. It is changing patterns of living and urban activity by reducing the need 

for daily travel to city centers. 

3. It is encouraging more workers to move into central urban areas in 

order to remain close to business opportunities. 

4. It is affecting only housing prices, without significantly influencing the 

overall structure of urban life. 

(2) According to the passage, what is one possible benefit of remote work? 

1. It allows city-center businesses to reach more customers than before 

through increased foot traffic. 

2. It ensures that workers can separate their professional and private 

lives more clearly than office workers can. 

3. It may support smaller communities by attracting residents and 

creating new economic activity. 

4. It removes the need for investment in transportation systems because 

commuting will disappear entirely. 

(3) Which view would the author of the passage most likely support? 

1. Remote work should replace office work completely because its 

advantages clearly outweigh any economic risks. 

2. The main purpose of remote work is to reduce costs for employers, 

even if workers lose social contact and routine. 

3. Remote work is valuable, but its success depends on balancing 

flexibility with awareness of wider social effects. 

4. Since remote work weakens city-center businesses, governments 

should discourage it whenever possible. 
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（1）What does the passage suggest 

about the influence of remote work 

on cities? 

正解：2 

選択肢の和訳 

1. それは、すべての業界で従来のオフィス

を完全に不要にし、都市を急速に縮

小させている。 

2. それは、都市中心部への毎日の移動の

必要性を減らすことで、居住のあり方

や都市活動のパターンを変えている。 

3. それは、仕事の機会の近くにいるために、

より多くの労働者が都市中心部へ移

ることを促している。 

4. それは住宅価格にのみ影響しており、都

市生活全体の構造には大きな影響を

与えていない。 

正解の理由 

第 1 段落では、remote work によって人々

が no longer need to commute daily 

to city centers となり、その結果、where 

people choose to live and how cities 

function に影響していると述べられていま

す。つまり、毎日の通勤の必要が減ることで、

住む場所や都市の動き方そのものが変化して

いるのです。したがって、②が正解です。 

誤答の理由 

1. すべての業界でオフィスが完全に不要に

なるとは述べられていません。 

2. むしろ本文では、都市中心部から離れる

動きが述べられています。 

3. 住宅価格だけに限った影響ではなく、都

市生活全体の構造変化が主題です。 

 

（2）According to the passage, what is 

one possible benefit of remote 

work? 

正解：3 

選択肢の和訳 

1. 都市中心部の businesses が、以前よ

り多くの通行客によって、より多くの

客に届けるようになる。 

2. それは、労働者がオフィス勤務者よりも、

仕事と私生活をより明確に分けられ

ることを保証する。 

3. それは、住民を引きつけ、新たな経済活

動を生み出すことで、小さな地域社会

を支える可能性がある。 

4. 通勤が完全になくなるため、交通システ

ムへの投資が不要になる。 

正解の理由 

第 2 段落では、リモートワークによって一部の

労働者が smaller towns or suburban 

communities に移り、その結果、そうした

地域に economic opportunities が生ま

れると述べられています。つまり、小さな地域

社会に新しい住民と経済活動をもたらす可能

性が利点として示されているので、③が正解

です。 

誤答の理由 

1. 本 文 で は 逆 に 、 都 市 中 心 部 の 

businesses は通勤者減少によって

苦しくなるとあります。 

2. 本文では、仕事と私生活の境界があいま

いになることが問題点として述べられ

ています。 

3. 通勤が完全になくなるとは述べられてお

らず、交通投資が不要になるとも書か

れていません。 

 

（3）Which view would the author of 

the passage most likely support? 



英検準 1 級・共通テスト対策 

 

正解：3 

選択肢の和訳 

1. リモートワークは、その利点が経済的リス

クを明らかに上回るため、オフィス勤

務を完全に置き換えるべきである。 

2. リモートワークの主な目的は、労働者が

社会的接触や生活のリズムを失って

も、雇用者の費用を減らすことである。 

3. リモートワークは価値があるが、その成功

は、柔軟性とより広い社会的影響へ

の認識とのバランスにかかっている。 

4. リ モ ー ト ワ ー ク は 都 市 中 心 部 の 

businesses を弱めるので、政府は

可能な限りそれを抑制すべきである。 

正解の理由 

最終段落では、remote work は simply 

as a replacement for office life と見

るべきではなく、a flexible system の一部

として考えるのがよいと述べられています。ま

た、その長期的価値は、社会や経済へのより

広い影響にどれだけうまく対応できるかにか

かっているとあります。したがって、柔軟性と

社会的影響の両方を意識した③が正解です。 

誤答の理由 

1. 完全な置き換えを支持しているわけでは

ありません。 

2. 雇用者の費用削減を主目的とする記述

はありません。 

3. 政府が抑制すべきだという極端な主張は

本文にありません。 

 

全訳 

近年、リモートワークは都市生活の構造を変

える大きな要因となっている。通信技術の進

歩により、多くの従業員が自宅や従来のオフィ

ス以外の共有作業空間から働くことが可能に

なった。その結果、毎日都市中心部へ通勤す

る必要がなくなった人もおり、この変化は人々

がどこに住むか、また都市がどのように機能す

るかに影響を与え始めている。 

リモートワークの一つの結果は、居住パターン

の変化である。一部の労働者は、混雑して費

用の高い都市部を離れ、住宅がより手頃で生

活条件のストレスも少ない小さな町や郊外へ

移りつつある。この動きは、都市のインフラへ

の負担を減らす一方、人口を失っていた地域

に経済的機会を生み出すことにもつながりう

る。 

しかし、リモートワークの影響はすべてが肯定

的というわけではない。レストランや小売店な

どの都市中心部の businesses は、しばし

ばオフィスワーカーを常連客として頼りにして

いる 。 通勤す る 人が減る と 、 これらの 

businesses は苦境に立つ可能性がある。

さらに、リモートワークは仕事と私生活の境界

をあいまいにし、一部の人にとっては精神的

に休んだり、安定した生活リズムを保ったりす

ることを難しくする。 

こうした相反する結果があるため、専門家は、

リモートワークを単にオフィス生活の代替とみ

なすべきではないと主張している。むしろ、そ

れは労働者と雇用者がそれぞれの必要に合っ

た働き方を選べる柔軟な制度の一部として用

いるほうが効果的かもしれない。本文は、リモ

ートワークの長期的価値は、社会がそのより

広い社会的・経済的影響にどれだけうまく適

応できるかにかかっていると示している。 

  


