
2026年度対応 神戸大学予想問題 

【解答】 

問 1 A＝エ B＝ウ C＝イ D＝ア 

問 2 研究者たちは，困難を説明するときに，より

バランスの取れた正確な言葉を使う人々は，しば

しばストレスにより効果的に対処することを発見

している。 

問 3 問題を一時的な課題と表現すること。 

問 4 これは，人々の話し方を変えることが，時に

考え方を変えることがある理由の一つかもしれな

い。 

問 5 ア・ウ 

 

【本文全訳】 

言語はしばしばコミュニケーションの道具と見な

されている。人々は，考えを表現し，経験を描写

し，他者と情報を共有するために言葉を用いる。

しかし，心理学者たちは長い間，言語は単に思考

を伝える以上の働きをすると主張してきた。人々

が選ぶ言葉は，世界の認識の仕方や，自分自身

の経験の理解の仕方に影響を与える可能性があ

る。この理由から，多くの心理学者は，正確で適

切な言葉を使うことの重要性を強調している。 

言語が重要である一つの理由は，人間の脳が情

報を分類に整理する傾向があることだ。こうした

分類は，人々が大量の情報を効率的に処理する

のに役立つ。しかし，ラベルが不正確であったり

単純化されすぎていたりすると，誤解につながる

可能性がある。例えば，ある生徒が自分のことを

「数学が苦手だ」と繰り返し表現すれば，その生

徒はあらゆる間違いを，そのラベルが正しい証拠

として解釈し始めるかもしれない。時間がたつに

つれて，これが意欲，自信，さらには将来の成績

にまで影響を与える可能性がある。心理学者は

時にこの過程を自己成就予言と呼ぶ。これは，あ

る信念が，その信念の予測する結果を生み出す

一因となる状況である。そのような場合，言語は

単に現実を描写するだけではない。言語は現実

を作り出す助けにもなるのである。 

慎重な言葉遣いが重要であるもう一つの理由

は，言葉がしばしば感情的な連想を伴うことであ

る。ある表現は人々に希望や能力を感じさせる一

方で，別の表現は不安や無力感を生み出すこと

がある。研究者たちは，困難を説明するときに，よ

りバランスの取れた正確な言葉を使う人々は，し

ばしばストレスにより効果的に対処することを発

見している。例えば，ある問題を完全な災難だと

言う代わりに，一時的な課題だと表現することが

ある。この言い換えは困難そのものをなくすわけ

ではないが，それは脳がその状況にどう反応する

かに影響を与える可能性がある。その結果，人々

は失敗だけに注目するのではなく，解決策を探す

気持ちになりやすくなるかもしれない。 

もちろん，正確な言葉だけですべての問題を解

決できるわけではない。それにもかかわらず，心

理学者たちは，人々が使う言葉が注意，感情，行

動を形作る可能性があると主張している。この理

由から，彼らは人々に，自分自身や他者について

話すときに使う言葉を見直すよう勧めている。こ

れは，人々の話し方を変えることが，時に考え方

を変えることがある理由の一つかもしれない。 

 

問 1 空所補充 

A＝エ language 

該当箇所：psychologists emphasize the 

importance of using accurate and 

appropriate ( A ). 

accurate and appropriate language で

「正確で適切な言葉」です。本文全体のテーマ

は，正しい言葉を使うことが認知・感情・行動に影

響するという内容なので，language が最も自

然です。 

 

B＝ウ categories 



該当箇所：the human brain tends to 

organize information into ( B ). 

organize A into B で「Aを Bに整理する」で

す。ここでは，人間の脳が情報を categories

「分類・カテゴリー」に整理する，という心理学的

説明になっています。 

 

C＝イ prophecy 

該当箇所：psychologists sometimes refer 

to this process as a self-fulfilling ( C ). 

self-fulfilling prophecy で「自己成就予

言」です。ある信念が，その信念の通りの結果を

生み出す方向に人の行動や解釈を導く，という心

理学でよく使われる表現です。 

 

D＝ア behavior 

該当箇所：words people use can shape 

attention, emotion, and ( D ). 

attention, emotion, and behavior で「注

意・感情・行動」の並列です。空所には名詞が必

要で，本文の結論として，言葉は行動にも影響を

与えると述べています。 

 

問 2 下線部(1) 和訳 

模範訳 

研究者たちは，困難を説明するときに，よりバラン

スの取れた正確な言葉を使う人々は，しばしばス

トレスにより効果的に対処することを発見してい

る。 

文法・構文解説 

英文：Researchers have found that 

people who use more balanced and 

precise language when describing 

difficulties often cope with stress 

more effectively. 

骨格は，Researchers have found that S 

V です。 

・Researchers have found that SV：「研究

者たちは〜だと発見している」 

・people who use more balanced and 

precise language：「よりバランスの取れた正

確な言葉を使う人々」 

 who は people を先行詞とする関係代名

詞。 

・when describing difficulties：「困難を説

明するとき」 

 when they describe difficulties の省略

と考えるとよい。 

・cope with stress：「ストレスに対処する」 

・more effectively：「より効果的に」 

特に，主語は people who use more 

balanced and precise language when 

describing difficulties までのまとまりで，

述語は often cope with stress more 

effectively です。 

採点基準（6点） 

・6点：Researchers have found that，関

係代名詞 who，when describing 

difficulties，cope with stress，more 

effectively を正確に訳せている。 

・5点：全体の意味は正確だが，一部表現がやや

不自然。 

・4点：困難を説明する際の言葉遣いとストレス

対処の関係は取れている。 

・3点以下：who節の範囲，when Ving，cope 

with の処理に大きな誤りがある。 

 

問 3 下線部(2) it の内容説明 

模範解答 

問題を一時的な課題と表現すること。 

解説 

下線部(2)の it は，直前の This change in 

wording を受けています。その内容は，直前の

文にある，Instead of saying that a 
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problem is a complete disaster, for 

example, they may describe it as a 

temporary challenge. です。つまり it が指

す内容は，「問題を完全な災難ではなく，一時的

な課題として表現すること」です。35字以内な

ら，「問題を一時的な課題と表現すること。」とまと

めるのが最も簡潔です。 

採点基準（4点） 

・4点：「問題を一時的な課題と表現すること」ま

で具体化できている。 

・3点：「問題の言い方を変えること」など，核心は

あるが具体性がやや不足。 

・2点：「前向きな言葉を使うこと」など，大意は近

いが本文対応が弱い。 

・1点：「言葉を使うこと」など，抽象的すぎる。 

・0点：誤読・無解答。 

 

問 4 下線部(3) 和訳 

模範訳 

これは，人々の話し方を変えることが，時に考え

方を変えることがある理由の一つかもしれない。 

文法・構文解説 

英文：This may be one of the reasons 

why changing the way people speak 

can sometimes change the way they 

think.骨格は，This may be one of the 

reasons why SV です。 

・This：「言葉が注意・感情・行動を形作ること」を

受ける。 

・one of the reasons why SV：「SVする理

由の一つ」 

・changing the way people speak：動名

詞句で主語。「人々の話し方を変えること」 

・can sometimes change：「時に変えること

がある」 

・the way people speak：「人々の話し方」 

・the way they think：「彼らの考え方」 

the way S V は「Sが Vする方法・仕方」と訳

します。ここでは the way people speak

「人々の話し方」，the way they think「人々

の考え方」です。 

採点基準（8点） 

・8点：one of the reasons why，

changing the way people speak，can 

sometimes change，the way they think 

を正確に処理。 

・6〜7点：全体の意味は正確だが，一部表現が

やや不自然。 

・4〜5点：大意は取れているが，the way SV 

や why 節の処理が弱い。 

・3点以下：主語の取り違え，the way の誤読，

大意不明など。 

 

問 5 内容一致 

正解 ア・ウ 

 

(ア) 正しい 

該当箇所 

The words people choose can 

influence how they perceive the world 

and how they understand their own 

experiences.また，その直前には次の文があり

ます。However, psychologists have long 

argued that language does more than 

simply communicate thoughts. 

内容確認 

選択肢では，language can influence not 

only communication but also the way 

people perceive the world and 

understand their own experiences とあ

ります。これは本文の language does more 

than simply communicate thoughts お

よび how they perceive the world and 

how they understand their own 



experiences に対応します。「言葉はコミュニ

ケーションだけでなく，世界の認識や経験の理解

にも影響する」という内容なので正しいです。 

 

(イ) 誤り 

該当箇所 

One reason language matters is that 

the human brain tends to organize 

information into categories.さらに後続文

では，These categories help people 

process large amounts of information 

efficiently. 

内容確認 

選択肢では，people naturally interpret 

information without relying on 

categories created by the brain とありま

す。しかし本文では，脳は情報を categories 

に整理する傾向があり，その分類が情報処理に

役立つと述べています。したがって，「カテゴリー

に頼らず解釈する」という内容は本文と逆です。 

 

(ウ) 正しい 

該当箇所 

Researchers have found that people 

who use more balanced and precise 

language when describing difficulties 

often cope with stress more 

effectively.また，その後には次の文がありま

す。As a result, people may become 

more willing to look for solutions 

rather than focus only on failure. 

内容確認 

選択肢では，describing difficulties with 

more balanced and precise language 

may help people respond to stress 

more effectively and become more 

willing to search for solutions とありま

す。これは本文の use more balanced and 

precise language，cope with stress 

more effectively，become more willing 

to look for solutions の内容を組み合わせ

たものです。したがって本文内容と一致します。 

 

(エ) 誤り 

該当箇所 

Of course, accurate language alone 

cannot solve every problem.また，第 3段

落には，This change in wording does not 

eliminate the difficulty itself とあります。 

内容確認 

選択肢では，accurate language can 

remove most psychological difficulties 

by itself や changing words directly 

eliminates the problems people face in 

reality とあります。しかし本文では，正確な言

葉だけですべての問題を解決できるわけではな

く，言い換えも困難そのものをなくすわけではな

いと述べています。したがって不一致です。 

 

(オ) 誤り 

該当箇所 

psychologists argue that the words 

people use can shape attention, 

emotion, and behavior. 

内容確認 

選択肢では，words influence behavior 

only after people have already solved 

the emotional problems caused by 

failure or anxiety とあります。しかし本文で

は，言葉が注意・感情・行動を形作る可能性があ

ると述べているだけで，「感情的問題を解決した

後にのみ行動に影響する」とは述べていません。

したがって不一致です。 


