
 

英文解釈の基礎練習［品詞に強くなる］夏期⑦ 

NAME［                 ］DATE［  /  ］SCORE［  /15］ 

解答時間 10 分 

目標(神大公立大レベル) 15 問中 12 問以上 

次の英文を読み、空所 (1)～(15) に入る最も適切な語を、下の選択肢から選び、番号で答えな

さい。ただし、同じ語を繰り返し用いてはならない。 

When More Choices Make Us Less Happy 

Modern life offers people more choices than ever before. We can 

choose from hundreds of products, courses, jobs, and forms of 

entertainment. Although freedom of choice is generally considered 

desirable, researchers have found that (  1  ) too many options can 5 

sometimes make decisions more difficult. The greater the number 

of choices, the (  2  ) certain people may become about which one 

is best. What appears to be greater freedom may therefore produce 

anxiety (  3  ) than satisfaction. This is especially true when 

people believe that one perfect choice must exist. 10 

One reason for this difficulty is that people try to compare every 

possible option. A student choosing a university, for example, may 

consider location, cost, academic quality, and future opportunities. 

There are often (  4  ) many factors to examine that making a final 

decision becomes exhausting. (  5  ) the number of choices smaller, 15 

the student might find the decision much easier. With new 

possibilities (  6  ) each time another option is examined, people 

may continue searching instead of deciding. They sometimes spend 

more time worrying about what they might lose than thinking about 

what they actually need. 20 

Another problem is that having many choices can affect how 

people feel after a decision has been made. Someone who selects 

one product from fifty may continue thinking about the forty-nine 

products (  7  ) behind. Even when the chosen product works well, 

the person may wonder (  8  ) another would have been better. It 25 

is not (  9  ) people stop comparing their decision with every 

alternative that they can fully enjoy what they have chosen. People 

often fail to recognize the extent (  10  ) which repeated 

comparison reduces their satisfaction with a decision. 



 

This does not mean that choice itself is harmful. Some 

psychologists have suggested that the number of options (  11  ) 

limited when too many alternatives are likely to confuse people. 

Choice remains valuable in so far (  12  ) it allows individuals to 

shape their lives according to their own priorities. (  13  ) when 5 

unnecessary possibilities are removed can attention be directed 

toward the choices that truly matter. People should also make 

(  14  ) the factors they consider most important before comparing 

different options. In the end, learning how to make a reasonable 

choice may be (  15  ) greater significance than having as many 10 

choices as possible. 

選択肢 

① appearing  ② of  ③ less  ④ only 

⑤ whether ⑥ be  ⑦ rather  ⑧ known  

⑨ until  ⑩ having ⑪ left  ⑫ were 

⑬ to  ⑭ as  ⑮ so 



 

解答 

(1) ⑩ having  (2) ③ less  (3) ⑦ 

rather (4) ⑮ so (5) ⑫ were (6) ① 

appearing (7) ⑪ left (8) ⑤ whether 

(9) ⑨ until (10) ⑬ to (11) ⑥ be (12) 

⑭ as  (13) ④ only  (14) ⑧ known 

(15) ② of 

 

解答解説 

(1) 正解 ⑩ having 

空所は  that 節の主語になる位置です。

having too many options 全体が動名詞

句となり、「選択肢を多く持ちすぎること」とい

う意味になります。that having too many 

options can ... で「選択肢が多すぎること

が～し得る」となります。 

(2) 正解 ③ less 

The＋比較級, the＋比較級「～すればする

ほど、ますます…」の相関比較です。The 

greater the number of choices, the 

less certain people may become で

「選択肢が多いほど、確信を持ちにくくなる」と

なります。 

(3) 正解 ⑦ rather 

rather than ～ は「～ではなく、むしろ…」

という対比表現です。produce anxiety 

rather than satisfaction で「満足ではな

く不安を生み出す」となります。 

(4) 正解 ⑮ so 

so many＋複数名詞＋that ...「非常に多く

の～があるので…」の構文です。so many 

factors to examine that ... で「検討すべ

き要素が非常に多いため…」となります。 

(5) 正解 ⑫ were 

Were S ～, S would ... は If S were ～ 

の if を省略した仮定法過去の倒置です。

Were the number of choices smaller 

で「もし選択肢の数がもっと少なければ」とな

ります。 

(6) 正解 ① appearing 

with＋O＋現在分詞  の付帯状況です。

With new possibilities appearing ... 

で「新しい可能性が現れる状態で」となります。

possibilities と appear は能動関係なの

で appearing が入ります。 

(7) 正解 ⑪ left 

left behind が products を後ろから修

飾しています。the forty-nine products 

left behind で「選ばれずに残された 49 の

商品」という意味です。products と leave 

は受動関係です。 

(8) 正解 ⑤ whether 

wonder whether S V は「S が V かどうか

と 思 う 」 の 形 で す 。 whether another 

would have been better 全 体 が 

wonder の目的語になります。 

(9) 正解 ⑨ until 

It is not until A that B は「A して初めて

B する」という強調構文です。ここでは「比較

するのをやめて初めて、自分の選択を十分に

楽しめる」となります。 

(10) 正解 ⑬ to 

the extent to which S V は「S が V する

程度」という重要表現です。the extent to 

which repeated comparison 

reduces ... で「繰り返し比較することが～

を低下させる程度」となります。 

(11) 正解 ⑥ be 

suggest that S＋動詞の原形 の形です。

提案を表す suggest の後では仮定法現在

となり、受動態なので be limited となりま

す。「選択肢の数が制限される」となります。 

(12) 正解 ⑭ as 

in so far as S V は「～する限りにおいて」

「～という点で」という意味です。ここでは「自

分の優先事項に従って人生を形作れる限りに

おいて、選択は価値がある」となります。 

(13) 正解 ④ only 



 

Only when S V＋助動詞＋S＋V の倒置

構文です。Only when が文頭に出たため、

主節が can attention be directed と倒

置されています。「～して初めて」と強い限定

を表します。 

(14) 正解 ⑧ known 

make known O は「O を知らせる・明らか

にする」という表現です。目的語が長い場合、

make O known ではなく make known 

O の語順が用いられることがあります。 

(15) 正解 ② of 

be of＋抽象名詞 は「～という性質・価値を

持 つ 」 と い う 表 現 で す 。 be of greater 

significance は be more significant 

とほぼ同じで、「より重要である」となります。 

 

全訳 

現代では、人々はかつてないほど多くの選択

肢を持っています。商品、講座、仕事、娯楽な

ど、数多くのものから選ぶことができます。選

択の自由は一般に望ましいと考えられていま

すが、選択肢が多すぎると、かえって決断が

難しくなることがあります。選択肢が多ければ

多いほど、どれが最善なのか確信を持ちにくく

なります。そのため、自由が増えたように見え

ても、満足ではなく不安を生むことがあります。 

この難しさの一因は、あらゆる選択肢を比較

しようとすることです。例えば大学を選ぶ際に

は、場所、費用、教育の質、将来性など多くの

要素を考えます。検討すべき点が多すぎると、

決断そのものが疲れる作業になります。もし

選択肢が少なければ、もっと簡単に決められ

るかもしれません。新しい可能性が次々に現

れると、人は決めるよりも探し続けてしまいま

す。 

また、選択肢が多いことは、決断後の気持ちに

も影響します。50 の商品から一つを選んでも、

残りの 49 の商品について考え続けるかもし

れません。選んだものに満足していても、別の

もののほうがよかったのではないかと思うこと

があります。ほかの選択肢との比較をやめて

初めて、自分の選択を十分に楽しめるように

なります。人は、比較を繰り返すことが満足感

をどの程度下げているのかに気付かないこと

もあります。 

もちろん、選択そのものが悪いわけではあり

ません。選択肢が多すぎて混乱する場合には、

その数を制限すべきだと考える心理学者もい

ます。選択は、自分の優先事項に従って人生

を形作れる限り、価値があります。不要な選択

肢を減らして初めて、本当に重要なものに注

意を向けられます。何を重視するのかをあら

かじめ明確にすることも大切です。結局、合理

的に選ぶ力は、できるだけ多くの選択肢を持

つことより重要なのかもしれません。 

 


