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解答 

(1) ① (2) ③ (3) ② (4) ② (5) ① (6) 

③ (7) ④ (8) ① 

 

A の解説 

(1) Why is the student committee 

preparing an activity? 

正解：① 

選択肢の和訳 

1. 訪問者が学校生活を理解するのを助け

るため。 

2. 新しい理科実験室のための資金を集め

るため。 

3. 音楽部に入る生徒を選ぶため。 

4. 保護者に学校図書館の利用方法を教え

るため。 

第 1 段落に、 

“Our committee has been asked to 

prepare an activity that will help 

them learn more about school life.” 

とあります。生徒委員会は、中学生や保護者

に学校生活についてよりよく知ってもらうため

の活動を準備するよう依頼されています。した

がって①が正解です。 

②は、理科実験室を案内する予定はあります

が、資金を集めるとは書かれていません。 

③は音楽部員を選ぶ活動ではありません。 

④も、図書館の利用方法だけを教えることが

目的ではありません。 

 

(2) Why does Daniel want to change 

part of the tour route? 

正解：③ 

選択肢の和訳 

1. 午前中にいくつかの教室が清掃されるか

ら。 

2. 学校の地図にいくつか間違いがあるから。 

3. 音楽部が講堂を使用するから。 

4. 訪問者が体育館を避けてほしいと頼んだ

から。 

第 3 段落に、 

“the music club will be using the 

main hall in the afternoon, so visitors 

will not be able to walk through that 

area” 

とあります。午後には音楽部が講堂を使用す

るため、訪問者がその場所を通れず、ルートの

変更が必要になっています。したがって③が

正解です。 

①・②・④はいずれも本文には書かれていま

せん。 

 

(3) What does Daniel ask Mei to do 

by Wednesday? 

正解：② 

選択肢の和訳 

1. 新しい学校地図を印刷する。 

2. 生徒ガイドについての情報を集める。 

3. 図書館で説明の練習をする。 

4. 中学生をイベントに招待する。 

第 4 段落に、 

“Could you collect this information 

from the guides by Wednesday?” 

とあります。this information は、その直前

の “the student’s name, class, and 

club activity” を指しています。つまり、生

徒ガイドの名前・クラス・部活動の情報を集め

るよう依頼しています。したがって②が正解で

す。 

①は Daniel が木曜日に名札を印刷します

が、Mei に地図の印刷を頼んではいません。 

③は金曜日に一緒に練習する予定です。 

④は本文にありません。 
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A 本文全訳 

件名：学校公開日の計画について 

こんにちは、Mei。 

昨日の生徒委員会の会議で手伝ってくれてあ

りがとう。知っているように、私たちの学校で

は来週の土曜日に毎年恒例の学校公開日が

行われます。多くの中学生とその保護者が訪

れる予定なので、委員会は、訪問者が学校生

活についてよりよく知るための活動を準備す

るよう頼まれています。今回が Westfield 

High School を初めて訪れる機会になる人

もいるでしょうから、歓迎されていると感じ、

安心して過ごしてもらいたいと考えています。 

会議では、在校生が案内する校内ツアーを行

うことに決めました。ツアーでは、理科実験室、

図書館、体育館、いくつかの教室を回ります。

それぞれの場所で、生徒が普段そこで行われ

ている活動について短い説明をします。また、

多くの訪問者が放課後の活動に特に関心を

持っているので、いくつかの部活動も紹介す

る予定です。 

私はすでにツアーの時間割と簡単な順路を作

りました。しかし、午後には音楽部が講堂を使

用するので、訪問者はその場所を通ることが

できません。順路の一部を変更したほうがよ

いと思いますが、大人数のグループが利用す

るには、どの廊下が最も通りやすいのか分か

りません。あなたは昨年の学校公開日にも訪

問者を案内してくれたので、学校の地図を見

て、より安全な順路を提案してもらえませんか。 

また、生徒ガイドの名札も準備する必要があ

ります。それぞれの名札には、生徒の名前、ク

ラス、部活動を記載し、訪問者が気軽に話し

かけられるようにします。水曜日までに、ガイ

ドからこれらの情報を集めてもらえますか。私

は木曜日に名札を印刷します。金曜日の放課

後に会い、順路を確認して、一緒に説明の練

習をしましょう。 

Daniel Lee 

生徒委員会 

 

B の解説 

(4) According to the first paragraph, 

why can volunteering be valuable for 

teenagers? 

正解：② 

選択肢の和訳 

1. 学校での勉強を避けることができるから。 

2. 授業では得られないかもしれない経験が

できるから。 

3. 将来、必ず有給の仕事に就けるから。 

4. 友達と過ごす時間を増やせるから。 

第 1 段落に、 

“these activities can provide 

valuable experiences that are 

difficult to gain in an ordinary 

classroom” 

とあります。ボランティア活動では、普通の教

室では得ることが難しい貴重な経験ができる

と述べられています。したがって②が正解で

す。 

①は、勉強を避けるための活動ではありませ

ん。 

③のように、将来の就職が保証されるとは書

かれていません。 

④も本文の内容ではありません。 

 

(5) What can students learn by 

helping at a community festival? 

正解：① 

選択肢の和訳 

1. 活動を計画し、問題に対処する方法。 

2. プロの運動選手になる方法。 
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3. 他人と協力せずに勉強する方法。 

4. 年上の人と話すことを避ける方法。 

第 2 段落に、 

“students who help organize a 

community festival may learn how to 

create schedules, give clear 

instructions, and deal with 

unexpected problems” 

とあります。地域のお祭りの運営を手伝うこと

で、予定を作ること、指示を出すこと、予期し

ない問題に対応することを学べます。したがっ

て①が正解です。 

②・③・④はいずれも本文に書かれていませ

ん。 

 

(6) How may volunteering change 

teenagers’ views? 

正解：③ 

選択肢の和訳 

1. 地域社会への関心を失わせることがある。 

2. すべての人が同じ経験をしていると気付

かせることがある。 

3. 他の人々が必要としている支援を理解す

る助けになることがある。 

4. 学校の部活動への参加をやめるよう促

すことがある。 

第 3 段落に、 

“they become more aware of the 

difficulties others face” 

とあります。ボランティアを通して、若者は他の

人々が直面している困難に気付くようになり

ます。したがって③が正解です。 

①は本文と逆です。地域社会への理解が深ま

ります。 

②は、さまざまな人が異なる困難を抱えてい

ることを知る内容です。 

④は本文にありません。 

 

(7) What advice does the passage 

give to students beginning volunteer 

work? 

正解：④ 

選択肢の和訳 

1. 毎日ボランティア活動をするべきであ

る。 

2. すぐに大きな責任を引き受けるべき

である。 

3. 学校が主催する活動だけを選ぶべき

である。 

4. 自分の時間と興味に合った活動から

始めるべきである。 

第 4 段落に、 

“it is important to choose an activity 

that matches their interests and 

available time” 

とあります。また、 

“Starting with a few hours a month 

may be more realistic than making a 

large commitment immediately.” 

とも述べられています。自分の興味や利用で

きる時間に合った活動を選び、無理のない範

囲から始めるべきだということです。したがっ

て④が正解です。 

①は負担が大きすぎます。 

② は 本 文 の  “more realistic than 

making a large commitment 

immediately” と反対です。 

③のような制限は本文にありません。 

 

(8) What is the main idea of the 

passage? 

正解：① 

選択肢の和訳 

1. ボランティア活動は、地域社会とボランティ
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アの双方の成長に役立つ。 

2. 十代の若者は、他人を助けるために学校

の勉強をやめるべきである。 

3. 難しいボランティア活動だけが本当に価値

を持つ。 

4. ボランティア活動は、必ず有給の仕事につ

ながるべきである。 

本文では、ボランティア活動によって地域の

人々が助けられるだけでなく、参加する若者

も技能・社会への理解・自信を身に付けられ

ると述べられています。最終段落にも、 

“Volunteering therefore benefits not 

only the people who receive help but 

also the volunteers themselves.” 

とあります。したがって①が正解です。 

②は、学業とのバランスが必要だと述べられ

ているので不適切です。 

③は、小さな行動にも価値があるという本文

と矛盾します。 

④は本文に書かれていません。 

 

B 本文全訳 

ボランティア活動を通して学ぶこと 

多くの十代の若者は、勉強や部活動に参加し

たり、友達とくつろいだりして、ほとんどの時間

を過ごしています。しかし、中には地域社会で

ボランティア活動をすることを選ぶ人もいます。

図書館を手伝ったり、公園を清掃したり、スポ

ーツイベントを支援したり、高齢者を訪問した

りすることがあります。ボランティアは働いても

報酬を受け取りませんが、こうした活動を通し

て、普通の教室では得ることが難しい貴重な

経験をすることができます。 

ボランティア活動の重要な利点の一つは、若

者が実践的な技能を身に付けられることです。

例えば、地域のお祭りの運営を手伝う生徒は、

予定表の作り方、分かりやすい指示の出し方、

予期しない問題への対処方法を学ぶことがで

きます。図書館でボランティアをする人は、さ

まざまな年齢の人々と意思を伝え合う力を高

めることができるでしょう。ボランティアはチー

ムの一員として働くことが多いため、責任を分

担し、他の人々と協力することも学びます。 

ボランティア活動によって、若者の地域社会に

対する見方が変わることもあります。ボランテ

ィアに参加する前は、どれほど多くの人が支援

を必要としているのかに気付いていない若者

もいます。高齢者、幼い子ども、障害のある

人々と出会うことで、他の人々が直面してい

る困難をよりよく理解するようになります。こ

の経験は、自分自身の行動が周囲の人々にど

のような影響を与えるのかについて、より注意

深く考えるきっかけにもなります。 

もちろん、ボランティア活動はいつも簡単であ

るとは限りません。疲れる作業もあり、自分の

努力がすぐには成果につながっていないと感

じる場合もあります。また、生徒はボランティア

活動と学校の勉強、その他の責任とのバラン

スを取らなければなりません。そのため、自分

の興味と利用できる時間に合う活動を選ぶこ

とが大切です。初めから大きな責任を引き受

けるよりも、月に数時間から始めるほうが現

実的でしょう。 

こうした難しさがあるにもかかわらず、多くの

ボランティアは、他人を助けることによって強

い満足感が得られると話しています。小さな

行動であっても、誰かの一日をよりよいもの

にしたり、地域社会をよりよい場所にしたりで

きることを実感できるからです。したがって、

ボランティア活動は、支援を受ける人だけでな

く、ボランティア自身にも利益をもたらします。

役立つ技能を教え、社会に対する理解を広げ、

自分にも変化を生み出せるという自信を与え

てくれるのです。 


